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Jak zarezerwować zajęcia? 
  Oferta edukacyjna obowiązuje od listopada 2014 roku.
  Rezerwacji można dokonać telefonicznie pod numerem 22 471 03 01, wysyłając e-mail na adres: 

rezerwacje@polin.pl lub korzystając z rezerwacji online: www.polin.pl/pl/rezerwacja.
  Rezerwacji należy dokonywać co najmniej dwa tygodnie przed planowanym warsztatem/spacerem.
  Zajęcia mogą zostać skrócone. 
  Warsztaty i spacery edukacyjne są bezpłatne.
  Treści warsztatów i spacerów są dostosowane do wieku i potrzeb uczestników.

Warsztaty

Gdzie?    Warsztaty odbywają się w Centrum Edukacyjnym i na wystawie stałej 
Muzeum Historii Żydów Polskich  POLIN w Warszawie przy ulicy Anielewicza 6.

Kiedy?    Warsztaty prowadzone są w poniedziałki, środy, czwartki i piątki, 
w godzinach 10:15-12:15 oraz 12:45-14:45.

Każda grupa jest zobowiązana, by przyjść do muzeum 15 minut przed rozpoczęciem zajęć, 
czyli o godzinie 10:00 lub 12:30. Uprzejmie prosimy o punktualne przybycie. Jeśli grupa spóźni się 
więcej niż 15 minut, edukator ma prawo odwołać zajęcia lub je znacznie skrócić.

Warsztaty trwają 2 godziny (120 minut) i są przeznaczone dla grup liczących nie więcej niż 30 osób.

Spacery edukacyjne

Gdzie?    Każdy spacer rozpoczyna się w wyznaczonym punkcie. Punkty startu są podane przy opisach 
spacerów i na www.polin.pl.

Kiedy?    Spacery odbywają się w kwietniu, maju, czerwcu i wrześniu i są prowadzone w poniedziałki, 
środy, czwartki i piątki, w godzinach 9:00-12:00 lub 12:00-15:00.

Spacery trwają około 3 godzin (mogą zostać skrócone w zależności od potrzeb i możliwości uczniów) 
i są przeznaczone dla grup liczących nie więcej niż 30 osób.

Informacje organizacyjne
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List od Rzecznika Praw Dziecka

Historia społeczności żydowskiej jest trwale związana z historią Polski. To nasz kraj stał się jej przystanią 
w dobie antysemickich ruchów w Europie XIII wieku. Polska była jednym z najbardziej tolerancyjnych 
państw Europy, co dokumentuje statut kaliski z 1264 roku wydany przez Bolesława Pobożnego, 
a potwierdzany przez kolejnych władców. W tej historii nie brakuje jednak czasów ciemnych i smutnych. 
W okresie saskim czy w dwudziestoleciu międzywojennym czas narastających niepokojów społecznych 
skutkował wzmożonym antysemityzmem. II wojna światowa zerwała wielowiekowe więzy, pogłębiając 
podział między społecznością żydowską i polską, a doświadczenia wojennych cierpień Holokaustu, 
a następnie marca ‘68 na wiele lat zdominowały rozmowy o historii Żydów polskich. 
Rolą współczesnego muzeum nie jest już tylko gromadzenie pamiątek zamkniętych w szklanych 
gablotach. Muzeum XXI wieku w pełni uczestniczy w procesie edukacji i wychowania, przekazywania 
ważnych informacji i budowaniu więzi międzypokoleniowej. Wierzę, że dzięki programowi 
edukacyjnemu uda się mówić młodzieży nie tylko o traumatycznych przeżyciach, ale także 
o wspaniałym współistnieniu, przenikaniu się kultury polskiej i żydowskiej oraz o tradycyjnym rytmie 
żydowskiego domu, zgodnego z żydowskim kalendarzem. 

Cieszę się, że nauczyciele zyskają tak wspaniałego partnera w edukacji, jak Muzeum Historii Żydów 
Polskich POLIN. Pozdrawiam serdecznie wszystkie osoby zaangażowane w organizację zajęć 
edukacyjnych, edukatorów i nauczycieli, a także dzieci i młodzież biorące w nich udział.

Marek Michalak 
Rzecznik Praw Dziecka

Napisali o nas
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Listy od nauczycieli

Zawartość merytoryczna wystawy stałej Muzeum Historii Żydów Polskich POLIN oraz związana 
z nią oferta edukacyjna uświadamiają widzom niezwykłe bogactwo i złożoność dorobku kulturowego 
Żydów polskich na przestrzeni tysiąca lat polskiej państwowości. Akcentują ponadto ścisły związek 
historii Polaków żydowskiego i nieżydowskiego pochodzenia. Jestem przekonana, że dla wielu uczniów 
odwiedzających Muzeum POLIN fakt ten będzie jednym z największych odkryć. 

Jako nauczycielka przedmiotów społecznych nie mam wątpliwości, że oferta edukacyjna Muzeum 
POLIN umożliwia nauczycielom realizację obszernych części podstawy programowej. 

Wraz z grupą licealistów miałam okazję spędzić dzień na testowym zwiedzaniu wystawy stałej. 
Wszyscy uczniowie zgodnie zadeklarowali chęć powrotu do Muzeum POLIN, co, jak sądzę,  
najlepiej świadczy o tym, że miejsce to  spełnia pokładane w nim nadzieje oraz że może służyć jako 
wszechstronne narzędzie dydaktyczne.

Honorata Michalak 
nauczycielka historii i wiedzy o społeczeństwie  

IX LO im. J. Dąbrowskiego w Łodzi

Wizyta w Muzeum Historii Żydów Polskich POLIN, którą udało mi się zorganizować dla grupy uczniów 
szkoły, w której uczę, była bardzo udana. Z oferowanych warsztatów wybraliśmy zajęcia towarzyszące 
wystawie „Warszawa, Warsze”, zajęcia przybliżające tradycję judaizmu oraz związek tej religii z Biblią 
hebrajską.

W przypadku pierwszych zajęć, uczniowie zostali poproszeni o zredagowanie strony z wymyślonej przez 
siebie gazety wydawanej w wybranej dzielnicy. Tak pomyślany warsztat pozwala, moim zdaniem, wejść 
w skórę żydowskiego mieszkańca przedwojennej Warszawy. Wymaga nie tylko wyobraźni, ale wiedzy 
pozwalającej na wybór istotnych informacji zawartych na redagowanej stronie. Poszukując potrzebnych 
im wiadomości, uczniowie korzystali z elektronicznych środków przekazu i zdigitalizowanych archiwów, 
dzięki czemu zajęcia były czymś więcej niż praca z kredą i tablicą.

Warsztaty dotyczące Biblii hebrajskiej to, m.in., porcja wiadomości na temat struktury świętych tekstów 
oraz nieodzownych do nich komentarzy. Myślę, że edukator, dobitnie i intrygująco (choć nie wprost) 
wskazał na centralne miejsce religii dla żydowskiej tożsamości oraz pozwolił dojść uczestnikom 
do istotnej konstatacji, że religia jest sercem (każdej) cywilizacji.

Paweł Rogala  
anglista, realizuje autorski program zajęć pozalekcyjnych 

„Żydowskość, judaizm, Izrael”, VII Prywatne LO w Krakowie 
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Nowa oferta edukacyjna, którą oddajemy w Państwa ręce, jest wszechstronną propozycją 
edukacji muzealnej, wykorzystującą wystawę stałą muzeum. Zajęcia są prowadzone przy pomocy 
najnowszych metod i środków dydaktycznych oraz pomagają w realizacji programu dydaktycznego 
i wychowawczego, który obowiązuje we wszystkich polskich szkołach. 

Programy edukacyjne dla różnych grup

W ofercie znajdą Państwo kilka artykułów poświęconych wizji edukacji muzealnej Muzeum Historii 
Żydów Polskich POLIN i stosowanym metodom pracy z uczniami. W drugiej części książki znajdują 
się szczegółowe opisy proponowanych zajęć. Podzielono je według poziomów nauczania lub 
rodzajów szkół: dla szkół podstawowych, dla gimnazjów, dla szkół ponadgimnazjalnych oraz dla szkół 
przyszpitalnych (wszystkie grupy wiekowe).
Muzeum Historii Żydów Polskich POLIN jest dostępne dla osób z niepełnosprawnościami. Rodzaj 
zajęć przygotowanych dla tych grup jest ustalany indywidualnie z opiekunami.
Na specjalne zamówienie niektóre warsztaty są prowadzone w językach obcych. 

Co zawierają programy edukacyjne

Każdy opis warsztatu zawiera informacje o treści merytorycznej zajęć, słowa kluczowe, metody, 
cele edukacyjne, treści z podstawy programowej realizowane na zajęciach, informacje organizacyjne 
(jak zamówić warsztat, kiedy może się odbyć, ile trwa, w jakich przestrzeniach muzealnych się 
odbywa, jaka jest maksymalna liczba uczestników, czy warsztat może stanowić element większego 
cyklu zajęć). 
Każdy z programów dzieli się na kilka bloków:
     zajęcia na wystawie,
     zajęcia w salach edukacyjnych
   na temat języków żydowskich (jidysz i hebrajskiego),
   dotyczące Zagłady (z wyjątkiem klas 1-3 szkół podstawowych),
   antydyskryminacyjne.

Cykle zajęć

Każdy warsztat można wybrać jako element większego cyklu edukacyjnego. Cykle zajęć mają 
następującą postać:

Oferta edukacyjna

1

2
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     dla klas 1–3 szkół podstawowych: warsztat kulturowy, warsztat historyczny, warsztat 
antydyskryminacyjny;
     dla klas 4–6 szkół podstawowych, dla gimnazjów i szkół ponadgimnazjalnych: warsztat kulturowy, 
warsztat historyczny, warsztat o Zagładzie, warsztat antydyskryminacyjny.

Dla grup szczególnie zainteresowanych edukacją o Zagładzie proponujemy cykl różnorodnych zajęć 
dotyczących tej tematyki. Treść cyklu jest ustalana indywidualnie z nauczycielem.

Zajęcia na wystawie

Wszystkie warsztaty zaczynają się i kończą w salach Centrum Edukacyjnego. W środkowej części 
zajęć uczestnicy pracują w grupach w wybranych galeriach wystawy stałej. Chcemy stworzyć sytuację 
edukacyjną, w której dzieci i młodzież uczą się poprzez doświadczenie i działanie. Przestrzeń wystawy 
jest najważniejszym elementem takiego doświadczenia. 

Zwiedzanie wystawy

Poza ofertą bezpłatnych zajęć edukacyjnych, które dają możliwość poznania wybranych fragmentów 
wystawy stałej, wystawę można zwiedzać samodzielnie lub z przewodnikiem. Cennik znajduje się 
na stronie www.polin.pl.

1

2
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Zajęcia w salach edukacyjnych

Nie wszystkie zajęcia wymagają korzystania z wystawy stałej. W salach edukacyjnych 
odbywają się zajęcia dotyczące Zagłady oparte na oglądaniu relacji świadków, a także warsztaty 
antydyskryminacyjne (uczniowie uczestniczą w ćwiczeniach symulacyjnych i dyskusjach) oraz zajęcia 
poświęcone językom żydowskim, podczas których uczniowie uczą się pisać po hebrajsku lub w jidysz.

Spacery edukacyjne

O historii Warszawy najchętniej uczymy w przestrzeni miasta, opowiadając o wydarzeniach tam, gdzie 
miały one miejsce. Oprócz spacerów dotyczących getta, powstania w getcie, Sprawiedliwych wśród 
Narodów Świata (w szczególności Ireny Sendlerowej) i miejsc związanych z wojną, mamy w ofercie 
spacery opowiadające o życiu i działalności Juliana Tuwima i Janusza Korczaka. 
Spacery prowadzimy w kwietniu, maju, czerwcu i wrześniu. Szczegółowy opis spacerów znajduje się 
na stronie www.polin.pl.

Metody prowadzenia zajęć

Wszystkie zajęcia realizują podstawę programową kształcenia ogólnego obowiązującą w polskich 
szkołach. Treści merytoryczne zajęć i stosowane na nich metody są dostosowane do wieku i potrzeb 
uczestników. Staramy się, żeby podczas każdych warsztatów uczniowie pracowali różnymi metodami, 
dzięki czemu osoby o różnej wrażliwości i temperamencie mogą zawsze znaleźć „coś dla siebie”. Zajęcia 
są prowadzone w formie warsztatów angażujących uczniów, z wykorzystaniem różnorodnych środków 
dydaktycznych i aktywnych metod pracy, takich jak: ćwiczenie symulacyjne (w ramach warsztatów 
antydyskryminacyjnych), inscenizacje, praca z rytmem i dźwiękiem, różne techniki plastyczne, ćwiczenia 
z alfabetem hebrajskim i jidysz, korzystanie z narzędzi interaktywnych w przestrzeni wystawy, analiza 
tekstów źródłowych, analiza dzieł sztuki, opowiadanie historii, miniwykład, burza mózgów, aktywne 
słuchanie, pola skojarzeń, oglądanie relacji świadków z archiwum USC Shoah Foundation, analiza filmów, 
montaż krótkich filmów na platformie Iwitness, praca w grupach, praca indywidualna, prezentacja prac.
Chcemy, by każdy warsztat miał wyraźnie sprecyzowany cel – jasny zarówno dla uczniów, jak i nauczycieli. 
Kładziemy nacisk na to, żeby w czasie zajęć odnosić się nie tylko do przeszłości, lecz również do aktualnej 
sytuacji w Polsce i na świecie – do rzeczywistości ważnej dla uczniów. Przykładowo, jeżeli mówimy 
o zwyczajach dotyczących obchodzenia świąt żydowskich w wieku XVII, to później odnosimy się też 
do tego, jak te święta obchodzi się współcześnie w różnych społecznościach żydowskich na świecie – 
zwłaszcza w Polsce. Jeśli warsztat dotyczy przemian technologicznych i społecznych w wieku XIX, to 
ważnym tematem będą również tego rodzaju przemiany, jakich doświadczamy w wieku XXI. Innymi słowy, 
chcemy odwoływać się do kontekstu bliskiego uczniom.
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Rola muzeów w XXI wieku

Współczesne muzea stały się centrami kultury i edukacji, w których poprzez doświadczenie zwiedzania 
wystaw i uczestnictwo w różnego typu projektach artystycznych i edukacyjnych można konstruować 
swoje własne rozumienie przeszłości. Zwiedzający są więc postrzegani jako partnerzy dialogu 
i zachęcani do aktywności − do tego, by wpływać na charakter i kształt muzeum, ekspozycji, oferty 
edukacyjnej i kulturalnej. Osoby, z którymi chcemy wchodzić w dialog w Centrum Edukacji Muzeum 
Historii Żydów Polskich POLIN, to dzieci i młodzież w wieku szkolnym, a także ich opiekunowie 
i nauczyciele. Dlatego wyznaczając sobie cele, bierzemy pod uwagę przede wszystkim potrzeby 
i oczekiwania tych grup.

Oczekiwania uczniów

Z naszych doświadczeń wynika, że uczniowie potrzebują przede wszystkim przyjaznej i bezpiecznej 
atmosfery, która motywuje ich do uczestniczenia w zajęciach. Bardzo ważna jest też forma zajęć – chcą, 
by była atrakcyjna, różnorodna, zaskakująca. Oczekują, że edukacja będzie odkrywaniem czegoś poprzez 
ciekawe działania angażujące różne zmysły i wykorzystujące najnowsze technologie. Po trzecie, uczniowie 
często zadają sobie pytanie: „Po co nam to?”. Jeśli znajdą na to pytanie odpowiedź, mogą się w większym 
stopniu włączyć w działanie. Chcą rozumieć sens tego, co robią.
Według nas kluczem do tego, by odpowiedzieć na te potrzeby, jest stworzenie dobrych relacji między 
grupą dzieci lub młodzieży a edukatorem oraz przeprowadzenie ciekawych i angażujących zajęć. Dlatego 
dbamy o to, by te relacje były oparte na szacunku i podmiotowym traktowaniu, a edukator rozumiał 
sposób funkcjonowania procesów grupowych i miał duże umiejętności komunikacyjne. Rolą edukatora 
jest stworzenie bezpiecznej przestrzeni, w której uczniowie będą chcieli rozmawiać. Drugą kluczową 
kwestią jest dobranie odpowiednich metod edukacji muzealnej – aktywnych, nowoczesnych, ale też 
dostosowanych do celów kształcenia i wieku uczestników. Mamy tu najlepszych sprzymierzeńców: 
narzędzia edukacyjne, którymi są wystawa stała i wystawy czasowe. Wykorzystujemy również środki 
dydaktyczne dostępne w salach edukacyjnych: filmy, muzykę, materiały plastyczne; w czasie warsztatów 
antydyskryminacyjnych zapraszamy uczestników do udziału w ćwiczeniach symulacyjnych i różnego 
typu scenkach; w czasie zajęć kulturowych pokazujemy uczniom obiekty związane z kulturą żydowską; 
na warsztatach dotyczących tematyki Zagłady korzystamy z możliwości oglądania świadectw osób, 
które przeżyły wojnę i opowiadają o swoich doświadczeniach, organizujemy też spotkania ze świadkami 
historii. Ucząc o historii związanej z Warszawą, prowadzimy spacery edukacyjne. Staramy się tak tworzyć 
warsztat, by osoby o różnej wrażliwości mogły znaleźć w nim coś dla siebie. 

Centrum Edukacyjne w Muzeum Historii 
Żydów Polskich POLIN
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Współpraca z nauczycielami

Nauczyciele są ważnymi partnerami, z którymi współpracujemy przy tworzeniu programu 
edukacyjnego muzeum. Chcemy, by prowadzone  w muzeum zajęcia wspomagały system edukacji 
i korespondowały z nim. Tworząc program, bierzemy pod uwagę podstawę programową kształcenia 
ogólnego: zajęcia mają być rozwinięciem i uszczegółowieniem zajęć szkolnych, ale nie mają ich 
zastępować. 
Do nauczycieli kierujemy specjalne programy, m.in.:  seminaria, które pozwalają na zapoznanie 
się z  tysiącletnią historią polskich Żydów, specjalne oprowadzania po wystawie stałej, publikacje 
i materiały edukacyjne dostępne na naszej stronie internetowej. Prowadzimy również projekt 
„Nauczanie z użyciem relacji w XXI wieku”, który ma na celu pokazanie, jak wykorzystywać w edukacji 
największe na świecie zasoby historii mówionej zebrane w Archiwum Historii Wizualnej USC Shoah 
Foundation, dostępne również w Muzeum Historii Żydów Polskich POLIN.

Cele edukatorów

Jeśli kształt edukacji muzealnej rodzi się w dialogu, to musi to być dialog trzech partnerów: grupy 
uczniów, nauczycieli, ale też edukatorów. Jak wynika z misji naszego muzeum, chcemy przybliżać 
dzieciom i młodzieży tysiącletnie dziedzictwo polskich Żydów i w ten sposób przywracać pamięć o nim. 
Historię Żydów traktujemy tu jako element historii Polski. W kraju, w którym kilkadziesiąt lat temu 10% 
ludności stanowili Żydzi, dzisiaj dla młodego pokolenia Żydzi są postaciami abstrakcyjnymi, nieznanymi. 
Chcemy to zmienić. Żydzi stanowią ważny i nieodłączny element nie tylko „dużej” historii  Polski, ale 
przede wszystkim polskiej historii lokalnej. Chcemy przywracać pamięć o społeczności żydowskiej 
i poprzez to również o Polsce wielokulturowej, wielonarodowej, wielowyznaniowej. Chcemy też 
pokazywać, jak wygląda społeczność żydowska dzisiaj – w Polsce i na świecie. 
Nie tylko społeczność żydowska jest jednak przedmiotem naszych zainteresowań. Ucząc o Zagładzie 
oraz o współczesnym świecie, wspominamy o losie innych prześladowanych osób i grup, takich jak 
Romowie i Sinti, osoby z niepełnosprawnościami, homoseksualiści, więźniowie polityczni, duchowni 
różnych wyznań. Uczymy też o ludobójstwach w innych regionach świata, takich jak ludobójstwo 
w Rwandzie czy rzeź chrześcijan w Syrii. W ramach edukacji obywatelskiej poruszamy tematy ważne 
społecznie, takie jak wykluczenie, akceptacja dla różnorodności, prawa mniejszości. 
Chcemy też promować bliskie nam wartości i postawy: akceptację dla różnorodności kulturowej 
(w tym szacunek dla innych tradycji i kultur), otwartość na dialog, zaangażowanie w życie społeczne, 
nieuleganie stereotypom, refleksyjne podejście do własnej tożsamości. 
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„Wszyscy ludzie różnią się między sobą” – takie założenie przyświeca edukacji w Muzeum Historii Żydów 
Polskich POLIN. Świat pełen jest różnorodności: kultur i stylów życia, języków, religii i narodowości. 
Edukacja międzykulturowa uczy czerpania z tej różnorodności, rozumienia jej, otwierania się na nią. 
Wielość kultur to nie zagrożenie, ale bogactwo, którego posiadaczem może być każdy. Bliskość z drugim 
człowiekiem nie musi się opierać na szukaniu podobieństw, uwspólnianiu. Mogę być blisko także z kimś, 
kto różni się ode mnie. Jego/jej inność nie jest jednak absolutna – z każdym człowiekiem mogę znaleźć coś, 
co mnie od niego/od niej różni, ale też i to, co nas łączy.
Podczas warsztatów w Centrum Edukacyjnym pokazujemy uczniom, jak wygląda świat widziany 
z takiej właśnie perspektywy. Chcemy im pokazać Polskę wielokulturową −  jej różnorodność można 
dostrzec w każdej szkolnej klasie, w każdej grupie młodzieży, w każdej społeczności. W tym kontekście 
przedstawiamy różnorodność Polski historycznej, którą współtworzyli przedstawiciele wielu narodów, 
kultur i grup wyznaniowych. Historię i kulturę polskich Żydów rozumiemy jako część polskiego dziedzictwa 
kulturowego, a jednocześnie jako element mozaiki kultur i religii współczesnego świata. Wierzymy, że 
dzięki naszej pracy również najmłodsi przedstawiciele polskiego społeczeństwa uznają historię polskich 
Żydów za integralną część historii Polski.
Otwieranie się na różnorodność, postawa tolerancji i akceptacji według Jolanty Ambrosewicz-Jacobs 
„oznacza poznawanie nowych sposobów myślenia i odczuwania, nowych zachowań. Jest to proces 
trudny i indywidualny. Aby rozwijać postawy tolerancji, potrzebujemy pomocy”1. Chcemy, aby warsztaty 
edukacyjne w muzeum zapewniały dzieciom i młodzieży tę pomoc. Poznając inne kultury, lepiej poznają 
także samych siebie. W szerszej perspektywie poznawanie różnorodności świata pozwala na lepsze 
zrozumienie procesów kierujących rozwojem jednostek i całych społeczeństw.  Poszanowanie przejawów 
różnorodności jest realizowane w całej naszej działalności edukacyjnej. Przede wszystkim jest z tym 
związana tematyka naszych zajęć (historia i kultura Żydów polskich), ale również ich forma. Przykładowo, 
często podczas zajęć wykorzystujemy pracę w małych grupach – metodę, która pozwala na najpełniejsze 
edukacyjne wykorzystanie różnorodności obecnej w każdej, nawet najmniejszej grupie. Staramy się 
również, żeby na każdych zajęciach znalazły się ćwiczenia dostosowane do osób o różnej wrażliwości 
i różnych potrzebach (wzrokowcy, słuchowcy, kinestetycy). Na niektórych warsztatach stosujemy też 
ćwiczenia symulacyjne. Innym przejawem edukacji dla różnorodności jest to, że edukatorzy nigdy nie 
narzucają uczestnikom warsztatu swojego zdania, a dyskusje nie mają z góry założonej tezy, do której 
chcemy doprowadzić uczniów. Dajemy im wolną przestrzeń wymiany myśli i doświadczeń. Dbamy 
jednocześnie, by traktowali z szacunkiem poglądy i emocje innych uczestników. W tym sensie staramy 
się, by każdy warsztat, niezależnie od tematyki, był przesiąknięty duchem pedagogiki korczakowskiej – 
poszanowania dziecka i młodego człowieka oraz traktowania ich po partnersku. 

Edukacja międzykulturowa w Muzeum Historii Żydów 
Polskich POLIN – różnorodność jako wartość

 1 J. Ambrosewicz-Jacobs, Tolerancja. Jak uczyć siebie i innych, Biblioteka Willi Decjusza, Kraków 2003, s. 20.
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Holokaust, Shoah, Zagłada − to nazwy, którymi określamy przeprowadzoną przez niemieckich 
nazistów i ich pomocników eksterminację prawie sześciu milionów europejskich Żydów, w tym blisko 
trzech milionów Żydów polskich. Ten bezprecedensowy mord został dokonany w znacznej części na 
okupowanych ziemiach polskich podczas II wojny światowej. Oprócz Żydów ofiarami niemieckiego 
ludobójstwa byli Słowianie (w tym Polacy), Sinti i Romowie, a także osoby uznane przez totalitarne 
państwo niemieckie za niegodne życia (osoby z niepełnosprawnościami fizycznymi lub intelektualnymi, 
ludzie o odmiennej orientacji kulturowej, religijnej i seksualnej). 
To, co wydarzyło się w sercu cywilizowanej Europy ponad 70 lat temu, zmusza do refleksji nad 
kondycją człowieka, społeczeństwa, państwa i władzy. Wielką rolę w tej dziedzinie ma do odegrania 
edukacja: ta powszechna, realizowana w szkołach, i ta nieformalna, prowadzona przez instytucje takie 
jak muzea czy różnego rodzaju fundacje i stowarzyszenia. 
Muzeum Historii Żydów Polskich POLIN – z uwagi na swój charakter i przesłanie – jest instytucją, 
w której edukowanie społeczeństwa na temat Zagłady zajmuje ważne miejsce. Jakie są cele tej edukacji? 
Jakimi metodami chcemy je osiągnąć? W niniejszym artykule pragniemy przedstawić naszą wizję 
nauczania o Zagładzie i opisać, jakie zajęcia poświęcone tej tematyce proponujemy w naszej nowej 
ofercie edukacyjnej skierowanej do dzieci i młodzieży.

Chcemy, by edukacja o Zagładzie:
   dała uczniom rzetelną wiedzę historyczną,
   przyczyniła się do zachowania pamięci o polskich Żydach, którzy zginęli w czasie Zagłady,
   zachęcała uczniów do osobistej refleksji nad kwestiami moralnymi związanymi z Zagładą 

oraz nad ich konsekwencjami dla współczesności.

Reguły, którymi się kierujemy, ucząc o Zagładzie:
   Nie istnieje jeden, dobry dla wszystkich, sposób nauczania o Zagładzie – metody powinny być 

dostosowane do potrzeb i wieku uczniów.
   Traktujemy historię jako niejednoznaczną, złożoną, wieloaspektową. Dążymy do kształtowania 

u uczniów krytycznego, samodzielnego myślenia i świadomej, poszukującej postawy. Chcemy, 
żeby nasze zajęcia budziły w nich potrzebę refleksji i skłaniały do zadawania dalszych pytań.
   Zależy nam, by budzić empatię dla ofiar, ale nie chcemy powodować utożsamiania z ofiarami 

(nie używamy w związku z tym metody dramy).
   Uważamy, że w nauczaniu o Zagładzie ważne jest zarówno dostarczenie uczniom rzetelnej 

historycznej wiedzy, jak i pobudzenie ich do refleksji na temat postaw, które przyjmowali ludzie 
w czasie wojny. Dopiero poruszenie obu tych kwestii pozwala na pełne zrozumienie zagadnienia. 

Edukacja o Zagładzie w Muzeum Historii Żydów 
Polskich POLIN
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Ważne jest, by nauczanie o Zagładzie łączyło sferę intelektualną i emocjonalną życia młodego 
człowieka.
   Nie epatujemy przemocą (ani w obrazie, ani w tekście), gdyż według nas pokazywanie przemocy nie 

tylko nie budzi empatii dla ofiar, ale wzmacnia obojętność młodzieży, która w nowoczesnych mediach 
stale styka się ze scenami pełnymi przemocy.
   Jakkolwiek Zagłada jest wydarzeniem odnoszącym się przede wszystkim do losu Żydów, to 

postrzegamy ją w szerszym kontekście ludobójstwa i dlatego uczymy również o innych ofiarach 
ludobójstw – o Romach i Sinti czy Tutsich w Rwandzie.
   Uczniowie biorący udział w zajęciach edukacyjnych poświęconych Zagładzie realizują zapisy 

podstawy programowej nauczania przedmiotów społeczno-humanistycznych (języka polskiego, 
historii, wiedzy o społeczeństwie, wiedzy o kulturze, etyki). Nasze działania edukacyjne nie mają 
jednak na celu zastąpienia szkoły w nauczaniu tych przedmiotów, ale pogłębienie, wzbogacenie, 
problematyzację niektórych wątków nauczanych treści. Chcemy wspierać nauczycieli w prowadzonym 
przez nich procesie dydaktycznym. 

Metody, którymi posługujemy się, ucząc o Zagładzie:
   analiza i twórcze przetworzenie literatury dziecięcej na temat wojny (metoda pracy z najmłodszymi 

uczniami),
   zwiedzanie galerii Zagłada na wystawie stałej i wykonywanie zadań na ekspozycji – doświadczenie 

przestrzeni muzealnej zaaranżowanej w taki sposób, by symbolicznie pokazywała przestrzeń 
warszawskiego getta,
   analiza i interpretacja filmów z relacjami Ocalałych i świadków Zagłady (zaczerpniętych z Archiwum 

Historii Wizualnej USC Shoah Foundation),
   rozmowy z członkami Stowarzyszenia „Dzieci Holocaustu” podczas specjalnie organizowanych 

spotkań dla młodzieży,
   analiza i interpretacja pisemnych relacji świadków,
   analiza i interpretacja literatury, dzieł sztuki, tekstów filozoficznych dotyczących Zagłady.

Wszystkie oferowane zajęcia dotyczące Zagłady

Aby zrealizować cele związane z nauczaniem o Zagładzie, proponujemy zróżnicowane zajęcia 
edukacyjne poświęcone tej tematyce – inne dla każdej grupy wiekowej. Szczegółowe opisy wszystkich 
zajęć znajdują się w dalszej części naszej oferty. Tutaj przedstawimy natomiast typy zajęć, na które 
zapraszamy uczniów. Zajęcia można połączyć i tworzyć większe cykle. Treść cykli zajęć jest ustalana 
indywidualnie z nauczycielem; uwzględnia potrzeby i oczekiwania konkretnej grupy.

Zajęcia dla uczniów klas 4–6 szkół podstawowych
Zajęcia oparte na literaturze dziecięcej łagodnie wprowadzają w temat wojny przedstawionej 
z perspektywy dziecka. Korzystamy z takich książek jak: Chciałam latać jak motyl, Opowieść pana 
Kenta, Arka czasu, Kotka Brygidy. W czasie zajęć nie pokazujemy żadnych zdjęć ani filmów z czasów 
wojny. 



15 Muzeum Historii Żydów Polskich POLIN ul. Anielewicza 6 00-157 Warszawa

Zajęcia dla uczniów gimnazjów
     Zajęcia w galerii Zagłada na wystawie stałej dotyczące mechanizmów wykluczania.
     Zajęcia oparte na relacjach świadków, dotyczące:
   przeprowadzki Żydów do getta,
   ukrywania się Żydów po tzw. aryjskiej stronie,
   różnorodnych form zbrojnego i cywilnego oporu Żydów,
   ludobójstwa i problemu łamania praw człowieka (zajęcia porównujące mechanizmy dyskryminacji 

w czasie II wojny światowej i podczas ludobójstwa w Rwandzie).
     Spotkania z członkami Stowarzyszenia „Dzieci Holocaustu” w Polsce.
     Siedem różnych spacerów edukacyjnych dotyczących szeroko pojętej historii getta; 
spacery odbywają się w przestrzeni miejskiej w miesiącach: kwiecień, maj, czerwiec, wrzesień.

Zajęcia dla uczniów szkół ponadgimnazjalnych
     Zajęcia w galerii Zagłada na wystawie stałej dotyczące życia codziennego w getcie warszawskim 
i relacji polsko-żydowskich.
     Zajęcia oparte na relacjach świadków, dotyczące:
   postaw społeczeństwa polskiego wobec Zagłady w czasie jej trwania,
   sprawców Zagłady, ideologii nazistowskiej i mechanizmów dyskryminacji,
   różnorodnych form zbrojnego i cywilnego oporu Żydów, 
   różnych form prześladowania Żydów (takich jak stygmatyzacja, upokarzanie, prace przymusowe, 

gettoizacja, deportacje do obozów koncentracyjnych i obozów śmierci).
     Siedem różnych spacerów edukacyjnych dotyczących szeroko pojętej historii getta; spacery 
odbywają się w przestrzeni miejskiej w miesiącach: kwiecień, maj, czerwiec, wrzesień.
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Opis typów zajęć na temat Zagłady

Zajęcia na wystawie stałej 
Jedna z ośmiu galerii, które składają się na wystawę stałą Muzeum Historii Żydów Polskich POLIN, jest 
poświęcona tematowi Zagłady. Galeria ma bardzo ciekawą formę; w symboliczny sposób pokazuje 
opresyjność zamkniętych przestrzeni getta. Podzielona jest na szereg klaustrofobicznych pomieszczeń, 
których ściany nachylają się i przytłaczają widza. W dalszej części znajduje się most będący 
architektonicznym nawiązaniem do kładki nad ulicą Chłodną. Rozciąga się z niego widok na tzw. 
aryjską stronę, tj. Warszawę poza gettem. Wystawa jako taka może być przykładem współczesnego 
sposobu upamiętniania Zagłady i może stanowić punkt wyjścia do dyskusji nad reprezentacją Zagłady. 
Na ekspozycji uczniowie mogą też znaleźć systematycznie przedstawione fakty dotyczące przebiegu 
procesu Zagłady na okupowanych ziemiach polskich. W naszej ofercie proponujemy dwa warsztaty 
odbywające się częściowo w przestrzeni galerii Zagłada. Dla gimnazjalistów jest to warsztat dotyczący 
mechanizmów wykluczania, skupiający się na pierwszym okresie wojny i prześladowań społeczności 
żydowskiej. Dla uczniów szkół ponadgimnazjalnych są to zajęcia poświęcone życiu codziennemu 
w getcie i relacjom polsko-żydowskim w czasie wojny. 

Zajęcia oparte na relacjach Ocalałych i świadków Zagłady
Muzeum Historii Żydów Polskich POLIN posiada dostęp do unikatowej bazy wywiadów USC Shoah 
Foundation (Instytutu Historii Wizualnej i Edukacji Fundacji Shoah, USC – University of Southern 
California) założonej przez amerykańskiego reżysera Stevena Spielberga. Fundacja utrwaliła na 
nagraniach wideo ponad 52 000 relacji Ocalałych oraz świadków Zagłady i innych ludobójstw. Obecnie 
zbiór fundacji (nagrywany w 61 krajach i 39 językach) stanowi największe tego rodzaju archiwum 
relacji audiowizualnych na świecie. Misją USC Shoah Foundation jest „przezwyciężanie uprzedzeń, 
nietolerancji i fanatyzmu oraz cierpień, które one powodują”. Cel ten fundacja chce osiągnąć poprzez 
używanie nagranych relacji do celów edukacyjnych.

Archiwum jest dostępne dla uczniów szkół oraz nauczycieli w muzealnym Centrum Edukacyjnym. 
Dzięki współpracy nawiązanej z USC Shoah Foundation muzeum może wykorzystywać 
najnowocześniejsze narzędzia edukacyjne. Na bazie tych relacji stworzyliśmy zajęcia dla uczniów szkół 
gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych. 

Oglądanie relacji z USC Shoah Foundation stanowi niepowtarzalną okazję, by niejako stanąć „twarzą 
w twarz” z realnością historii. Jest to spotkanie z drugim człowiekiem, zapośredniczone co prawda 
przez technologię, ale mimo to autentyczne i poruszające. W czasie zajęć uczniowie najpierw oglądają 
relacje, a potem wspólnie dokonują refleksji nad tym, co zobaczyli; mają przestrzeń, by przemyśleć 
swoje doświadczenie i wyciągnąć z niego wnioski. Edukator towarzyszy uczniom w tym procesie, 
zadaje pytania pogłębiające refleksję uczniów, przekazuje im niezbędną wiedzę na temat kontekstu 
historycznego. Jeśli zajęcia odbywają się w sali komputerowej, uczniowie wykonują ćwiczenia 
na platformie wirtualnej IWitness (www.iwitness). Te ćwiczenia dodatkowo angażują ich w temat 
i pozwalają im na ekspresję, pokazanie własnej perspektywy i zabranie głosu.
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Spotkania z członkami Stowarzyszenia „Dzieci Holocaustu” w Polsce
W tym roku po raz pierwszy uruchamiamy program comiesięcznych spotkań młodzieży z członkami 
Stowarzyszenia „Dzieci Holocaustu” w Polsce, którzy wyrazili chęć wspierania edukacji na temat 
Zagłady poprzez bezpośrednią rozmowę z uczniami i dzielenie się z nimi osobistymi doświadczeniami 
związanymi z wojną. Do spotkania uczniowie będą przygotowywani przez nauczyciela, który 
przeprowadzi z nimi lekcję za pomocą materiałów edukacyjnych otrzymanych w muzeum. W pierwszej 
części spotkania z członkiem/członkinią Stowarzyszenia „Dzieci Holocaustu” w Polsce gość opowiada 
swoją historię; w drugiej części młodzież ma możliwość zadawania pytań, wyrażenia swoich opinii 
oraz dyskutowania. Z naszych obserwacji wynika, że żadne inne doświadczenie nie ma takiej siły 
oddziaływania na młodzież jak bezpośrednie spotkanie ze świadkiem historii, który opowiada o swoich 
przeżyciach.

Spacery edukacyjne
O wojennej historii Warszawy najchętniej uczymy w przestrzeni miasta, opowiadając o wydarzeniach 
tam, gdzie miały one miejsce. Dzięki temu uczniowie uświadamiają sobie, że historia przenika tkankę 
miasta i stanowi tło dla ich codziennego życia w Warszawie. Miejsca pamięci i symbolicznego 
upamiętnienia mają szczególny potencjał edukacyjny, gdyż abstrakcyjną wiedzę o przeszłości 
przemieniają w konkret.
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 zabawa Polin historia wiedza różnorodność Żydzi kreatywność akceptacja sprawdzone metody współpraca rozmowa otwartość tradycja kultura poznanie równość rozmowa



19 Muzeum Historii Żydów Polskich POLIN ul. Anielewicza 6 00-157 Warszawa

klasy 1-3 szkoły podstawowej

 zabawa Polin historia wiedza różnorodność Żydzi kreatywność akceptacja sprawdzone metody współpraca rozmowa otwartość tradycja kultura poznanie równość rozmowa
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Wędrując do Polin: o tym, jak Żydzi 
do Polski dotarli i tu zamieszkali 

Słowa kluczowe   legendy Żydów polskich   średniowiecze   Polska wielokulturowa   tożsamość 
 język hebrajski   język jidysz   pieśń (nigun)

pola skojarzeń
aktywne słuchanie

opowiadanie historii
praca z dźwiękiem  

różne techniki plastyczne

Z Muzeum Historii Żydów Polskich POLIN ściśle związane jest hasło „Polin”. Po hebrajsku i w języku 

jidysz oznacza ono „Polska”, a także: „tutaj odpoczniesz”. 

Oba te znaczenia łączą się w pięknej legendzie o przybyciu Żydów do Polski.

„Wędrując do Polin” to zajęcia dla naszych najmłodszych gości. Stanowią one wstęp do poznania kultury 

i historii Żydów polskich. Razem spróbujemy przenieść się w czasie do epoki średniowiecza i wcielić  

w rolę wędrowców podróżujących po Europie. Porozmawiamy o tym, czym jest bezpieczna Ojczyzna – 

domem, w którym można „odpocząć”. Spróbujemy przybliżyć sobie tajemnicę języków jidysz  

i hebrajskiego – pisząc litery, słuchając brzmienia słów, a nawet śpiewając wspólnie pieśni – nigunim.  

Na koniec naszej „podróży” stworzymy instalację plastyczną – drzewo z lasu opisanego przez Gershoma 

Badera.

Maksymalna liczba uczestników warsztatu: 30 osób. 

Miejsce warsztatu: Centrum Edukacyjne i wystawa stała, galeria 
Las (poświęcona legendom o przybyciu żydowskich osadników na 
ziemie polskie w X wieku) i galeria Pierwsze spotkania (X–XV wiek).

Poniedziałki, środy, czwartki, piątki,
godz. 10:15–12:15 lub 12:45–14:45.

Warsztat może być wybierany jako pierwszy w cyklu trojga 
zajęć: 1. warsztat kulturowy; 2. warsztat historyczny; 3. warsztat 
antydyskryminacyjny.

Po zajęciach uczniowie:
 będą znali legendy dotyczące przybycia Żydów do Polski;
 będą umieli wyjaśnić, dlaczego mniejszość żydowska ma tak 

duże znaczenie dla polskiej historii i kultury;
 będą umieli razem zaśpiewać pieśń nigun;
 będą posiadali umiejętność melodycznego rozróżnienia języka 

hebrajskiego oraz jidysz;
 będą umieli rozróżnić podstawowe przedmioty związane 

z życiem religijnym Żydów oraz wskazać ich funkcję.

Punkty z podstawy programowej
edukacja polonistyczna:

 uczeń uczestniczy w zabawie teatralnej, ilustruje mimiką, gestem, 
ruchem zachowania bohatera literackiego lub wymyślonego;
 uczeń rozumie umowne znaczenie rekwizytu i umie posłużyć się 

nim w odgrywanej scence.
edukacja muzyczna:

 uczeń powtarza prostą melodię, wykonuje śpiewanki 
i rymowanki.
edukacja plastyczna:

 uczeń wypowiada się w wybranych technikach plastycznych na 
płaszczyźnie i w przestrzeni.
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Ornament i słowo: spojrzenia na 
kulturę żydowską  

Słowa kluczowe   synagoga z Gwoźdźca   sztuka 
 literatura   midrasze   bajki

aktywne słuchanie
różne techniki plastyczne

praca indywidualna

Sercem galerii Miasteczko na wystawie stałej jest zrekonstruowany drewniany dach synagogi 

z Gwoźdźca. Przepiękna polichromia wykonana farbami klejowymi – techniką malarską przypominającą 

tworzenie aplikacji i haftów – zapiera dech w piersiach zarówno małym, jak i dorosłym gościom. 

Sklepienie wypełniają bajeczne ornamenty, między którymi przedstawiono symbole zwierząt, roślin  

i znaków zodiaku. 

Te pełne magii obrazy chcemy zestawić z żydowskimi bajkami dla dzieci, midraszami i przypowieściami. 

W sali warsztatowej stworzymy kolaż oparty na symbolach z polichromii, który zilustruje jedną z bajek. 

Treść bajki nagramy wspólnie, dzięki czemu stworzymy minisłuchowisko. Na koniec warsztatu każdy 

będzie mógł narysować własny znak zodiaku – na wzór przedstawienia ze sklepienia – i umieścić go na 

przypince, którą zabierze ze sobą jako miłą pamiątkę z wizyty w muzeum. 

Maksymalna liczba uczestników warsztatu: 30 osób. 

Miejsce warsztatu: Centrum Edukacyjne i wystawa stała, 
sklepienie synagogi w galerii Miasteczko (lata 1648−1772). 

Poniedziałki, środy, czwartki, piątki,
godz. 10:15–12:15 lub 12:45–14:45.

Warsztat można wybrać jako pierwszy z cyklu trojga zajęć: 
1. warsztat kulturowy; 2. warsztat historyczny; 3. warsztat 
antydyskryminacyjny.

Po zajęciach uczniowie:
 będą umieli wyjaśnić, czym jest synagoga;
 będą znali funkcję poszczególnych części synagogi: bimy, aron 

ha-kodeszu, babińca;
 będą umieli opowiedzieć tekst bajki – midraszu, który przedstawił 

im animator;
 będą znali znaczenie niektórych symboli przedstawionych na 

sklepieniu synagogi;
 opuszczą muzeum ze stworzonymi przez siebie: kolażem, 

nagraniem słuchowiska oraz przypinką ze znakiem zodiaku.

Punkty z podstawy programowej
edukacja polonistyczna:

 uczeń uczestniczy w zabawie teatralnej, ilustruje mimiką, gestem, 
ruchem zachowania bohatera literackiego lub wymyślonego; 
 uczeń uczestniczy w zabawie teatralnej (nagranie 

słuchowiska – bajki);
 uczeń interesuje się książką i czytaniem; słucha w skupieniu 

czytanych utworów.
edukacja plastyczna:

 uczeń podejmuje działalność twórczą, posługując się takimi 
środkami wyrazu plastycznego jak: kształt, barwa, faktura  
w kompozycji na płaszczyźnie i w przestrzeni;
 uczeń ilustruje sceny i sytuacje (realne i fantastyczne) 

inspirowane wyobraźnią, baśnią, opowiadaniem, muzyką. 
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Słowa kluczowe   święta żydowskie   cykl życia   synagoga   handel   rzemiosło  
 nauka   życie domowe   I Rzeczpospolita   szabat

Galeria Miasteczko na wystawie stałej odwzorowuje atmosferę małego, wielokulturowego miasteczka 

w I Rzeczypospolitej. To idealna przestrzeń dla zajęć poświęconych kulturze i obyczajowości w życiu 

codziennym Żydów polskich. W galerii znajdziemy: rynek ze straganami, żydowski dom, karczmę, kościół, 

cmentarz oraz synagogę. 

Śledząc historię rodzeństwa – młodej dziewczyny Sary i jej brata Szmula – oraz ich rodziny i sąsiadów, 

dowiemy się, jak mógł wyglądać dzień w polsko-żydowskim sztetlu. Wspólnie przygotujemy się do 

szabatu – wyjaśnimy, do czego służą poszczególne przedmioty religijne (judaika). 

Na koniec zajęć – w przestrzeni sali warsztatowej – sami stworzymy trójwymiarowy model miasteczka 

według własnego pomysłu i w oparciu o wiedzę zdobytą podczas wizyty na wystawie.

aktywne słuchanie 
praca w grupach 

inscenizacja 
dyskusja 

różne techniki plastyczne

Dawno temu w miasteczku...

Po zajęciach uczniowie:
 będą umieli wyjaśnić, czym są synagoga i kirkut oraz będą znali 

zastosowanie podstawowych przedmiotów używanych podczas 
religijnych obrzędów (zarówno w domu, jak i w synagodze);
  będą umieli opisać w prosty sposób realia życia 

w siedemnastowiecznym miasteczku – np. podać nazwę dawnych 
zawodów i wskazać, czym różnią się od współczesnych;
  będą znali nazwy niektórych żydowskich świąt;
  będą mieli przestrzenne wyobrażenie dawnego miasteczka wraz 

z najważniejszymi przestrzeniami i instytucjami (cmentarz, rynek, 
kościół itp.);
  będą znali brzmienie języka jidysz i języka hebrajskiego – 

rozpoznają litery używane do zapisu tych języków.

Punkty z podstawy programowej
edukacja polonistyczna:

  uczeń uczestniczy w zabawie teatralnej, ilustruje mimiką, 
gestem, ruchem zachowania bohatera literackiego lub 
wymyślonego;
  uczeń rozumie umowne znaczenie rekwizytu i umie posłużyć się 

nim w odgrywanej scence.
edukacja plastyczna:

  uczeń wypowiada się w wybranych technikach plastycznych na 
płaszczyźnie i w przestrzeni;
  uczeń ilustruje sceny i sytuacje (realne i fantastyczne) 

inspirowane wyobraźnią, baśnią, opowiadaniem, muzyką. 

Maksymalna liczba uczestników warsztatu: 30 osób. 

Poniedziałki, środy, czwartki, piątki,
godz. 10:15–12:15 lub 12:45–14:45. 

Miejsce warsztatu: Centrum Edukacyjne i wystawa stała, galeria 
Miasteczko (lata 1648−1772).

Warsztat można wybrać jako pierwszy z cyklu trojga zajęć: 
1. warsztat kulturowy; 2. warsztat historyczny; 3. warsztat 
antydyskryminacyjny.
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Pierwsze spotkania: opowieści o średniowieczu

Słowa kluczowe   średniowiecze   wędrowni kupcy   X–XV wiek 
 diaspora   Ibrahim ibn Jakub   brakteaty

 aktywne słuchanie
różne techniki plastyczne

inscenizacja

Warsztat koncentruje się na historii pierwszych żydowskich osadników przybywających do tworzącego 

się państwa piastowskiego. Uczniowie dowiadują się o działalności gospodarczej Żydów, ich życiu 

religijnym i społecznym, kontaktach z chrześcijańskimi sąsiadami. Zajęcia odbywają się w przestrzeni 

wystawy stałej, w galeriach Pierwsze Spotkania oraz Paradisus Iuadeorum. 

Razem wysłuchamy opowieści o dawnych kupcach wędrujących po Europie. Będziemy mogli dotknąć 

najstarszych materiałów (np. jedwabiu, kaszmiru) i powąchać przypraw (np. cynamon, anyż). W kolejnej 

części zajęć przyjrzymy się brakteatom – monetom z hebrajskimi napisami, bitym w Polsce w końcu XII 

i w XIII wieku. Spróbujemy odczytać zatarte na nich napisy i symbole. Na koniec sami zaprojektujemy 

własne monety – wybierzemy wzór otoku, lica i odciśniemy go za pomocą specjalnych stempli  

w szybkoschnącej glinie.

Po zajęciach uczniowie:
 będą posiadali informacje o początkach obecności Żydów na 

ziemiach polskich;
 będą mieli ogólną wiedzę o realiach życia w średniowieczu;
 będą umieli rozpoznać różne rodzaje materiałów (kaszmir, 

jedwab itp.) oraz orientalne przyprawy (cynamon, pieprz, 
goździki itp.);
 będą umieli rozpoznać hebrajskie litery;
 opuszczą muzeum z wykonanym przez siebie wzorem monety – 

brakteatu.

Punkty z podstawy programowej
edukacja polonistyczna:

 uczeń obdarza uwagą dzieci i dorosłych, słucha ich wypowiedzi  
i chce zrozumieć, co przekazują; komunikuje w jasny sposób swoje 
spostrzeżenia, potrzeby, odczucia.
edukacja plastyczna:

 uczeń podejmuje działalność twórczą, posługując się takimi 
środkami wyrazu plastycznego jak: kształt, barwa, faktura 
w kompozycji na płaszczyźnie i w przestrzeni;
 uczeń wykonuje proste rekwizyty.

edukacja społeczna:

 uczeń współpracuje z innymi w zabawie.

Maksymalna liczba uczestników warsztatu: 30 osób. 

Poniedziałki, środy, czwartki, piątki,
godz. 10:15–12:15 lub 12:45–14:45. 

Miejsce warsztatu:  Centrum Edukacyjne i wystawa stała, galeria 
Pierwsze Spotkania (X−XV wiek) i galeria Paradisus Iuadeorum (lata 
1505−1648).

Warsztat można wybrać jako drugi z cyklu trojga zajęć:  
1. warsztat kulturowy; 2. warsztat historyczny; 3. warsztat 
antydyskryminacyjny.
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Słowa kluczowe   hebrajski   Tora   diaspora   midrasz   jidysz   ladino   języki lokalne 
 Żydzi sefardyjscy    Żydzi aszkenazyjscy   zapożyczenia językowe 

miniwykład
 praca w grupach

ćwiczenie z alfabetem hebrajskim i jidysz
aktywne słuchanie

analiza filmu

Kultura żydowska postrzegana jest jako wielojęzyczna. Nie chodzi tylko o to, że w diasporze w różnych 

częściach świata posługiwano się różnymi językami, ale przede wszystkim o to, że każdy członek 

społeczności żydowskiej znał ich przynajmniej kilka.

Celem warsztatu jest zainteresowanie uczniów kulturą żydowską i określenie związku pomiędzy 

wielojęzycznością Żydów a bogactwem ich kultury. Uczestnicy poznają brzmienie języków żydowskich, 

poćwiczą również czytanie i pisanie prostych słów w tych językach. Wspólnie porozmawiamy  

o najważniejszych dziełach, które napisano w hebrajskim i jidysz, oraz o ich twórcach. Przedstawimy 

dokonania autorów żydowskich w międzywojennej Polsce: pomówimy o literaturze, teatrze, kinie i prasie 

tworzonych po polsku, hebrajsku i w jidysz. Analiza wybranych zapożyczeń w tych trzech językach będzie 

punktem wyjścia do wspólnej refleksji o wzajemnym oddziaływaniu kultur.

ABC: alef bet, alef bejs… 

Po zajęciach uczniowie:
 będą rozumieli związek pomiędzy historią narodu żydowskiego  

a wielojęzycznością Żydów;  
 będą umieli wskazać, jak wielojęzyczność współtworzyła kulturę 

Żydów;
 będą umieli podać podstawowe informacje dotyczące języka 

hebrajskiego i jidysz;
 wymienią najważniejsze dzieła, które powstały w językach 

żydowskich; wymienią twórców tych dzieł;
 będą umieli przeczytać i napisać proste słowa w jidysz i po hebrajsku.

Punkty z podstawy programowej
EDukacja społeczna:

 uczeń uważnie słucha przekazywanych informacji i korzysta 
z nich;
 uczeń czyta ze zrozumieniem teksty literackie oraz informacyjne 

dostępne na I etapie edukacyjnym;
 uczeń wyciąga wnioski z przesłanek zawartych w tekście;
 uczeń wyszukuje w tekście potrzebne informacje.

Maksymalna liczba uczestników warsztatu: 30 osób.

Miejsce warsztatu: Centrum Edukacyjne. 

Poniedziałki, środy, czwartki, piątki,
godz. 10:15–12:15 lub 12:45–14:45.

Warsztat można wybrać jako pierwszy z cyklu trojga zajęć: 
1. warsztat kulturowy; 2. warsztat historyczny; 3. warsztat 
antydyskryminacyjny.
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miniwykład
praca w grupach

aktywne słuchanie
dyskusja

inscenizacja
różne techniki plastyczne

Jak trudno być królem

Słowa kluczowe   demokracja   demokracja parlamentarna   Ateny   Perykles 
 ustrój polityczny   Janusz Korczak   Król Maciuś I   Dom Sierot 

Celem warsztatu jest przybliżenie uczniom pojęcia „demokracja” i pobudzenie ich do refleksji na temat 

odpowiedzialności związanej z działaniami i decyzjami, które podejmują. 

Podczas zajęć wspólnie prześledzimy historię demokracji: porównamy demokrację ateńską ze 

współczesnymi formami tego ustroju i innymi rodzajami sprawowania rządów. Ćwiczenia związane 

z treścią Króla Maciusia I pomogą w podsumowaniu dyskusji na temat odpowiedzialności związanej 

z rządzeniem, a zadania dotyczące organizacji życia w Domu Sierot Janusza Korczaka będą punktem 

wyjścia do rozmowy o tym, czy obowiązek może być przywilejem oraz czy nakazy i zakazy ułatwiają życie. 

Mamy nadzieję, że warsztat wzbudzi zainteresowanie dzieci rolami społecznymi, które pełnią, i prawami, 

którymi dysponują.

Po zajęciach uczniowie:
 będą znali genezę demokracji;  
 będą rozumieli znaczenie pojęcia „demokracja”;
 będą umieli zestawić demokratyczne formy rządów z innymi 

systemami sprawowania władzy;
 będą umieli podać nazwy krajów demokratycznych i na ich 

przykładzie wskazać różne rodzaje demokracji;
 będą rozumieli odpowiedzialność związaną ze współrządzeniem.

Punkty z podstawy programowej
Edukacja polonistyczna

 uczeń zastanawia się nad tym, na co ma wpływ, na czym mu 
zależy, do czego może dążyć nie krzywdząc innych;
 uczeń rozumie, że ludzie mają równe prawa, niezależnie od tego, 

gdzie się urodzili, jak wyglądają, jaką religię wyznają, jaki mają 
status materialny;
 uczeń  przestrzega reguł obowiązujących w społeczności 

dziecięcej (współpracuje w zabawach i w sytuacjach zadaniowych) 
oraz w świecie dorosłych.

Maksymalna liczba uczestników warsztatu: 30 osób.

Miejsce warsztatu: Centrum Edukacyjne. 

Poniedziałki, środy, czwartki, piątki,
godz. 10:15–12:15 lub 12:45–14:45.

Warsztat można wybrać jako trzeci z cyklu trojga zajęć: 
1. warsztat kulturowy; 2. warsztat historyczny; 3. warsztat 
antydyskryminacyjny.



26 zajęcia bezpłatne rezerwacja telefoniczna: 22 471 03 01 e-mail: rezerwacje@polin.pl   www.polin.pl/pl/rezerwacja

 zabawa Polin historia wiedza różnorodność Żydzi kreatywność akceptacja sprawdzone metody współpraca rozmowa otwartość tradycja kultura poznanie równość rozmowa
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Słowa kluczowe   święta żydowskie   cykl życia   synagoga   handel   rzemiosło  
 nauka   życie domowe   I Rzeczpospolita   szabat

Galeria Miasteczko na wystawie stałej odwzorowuje atmosferę małego, wielokulturowego miasteczka 

w I Rzeczypospolitej. To idealna przestrzeń dla zajęć poświęconych kulturze i obyczajowości w życiu 

codziennym Żydów polskich. W galerii znajdziemy: rynek ze straganami, żydowski dom, karczmę, kościół, 

cmentarz oraz synagogę. Śledząc historię rodzeństwa – młodej dziewczyny Sary i jej brata Szmula – oraz 

ich rodziny i sąsiadów, dowiemy się, jak mógł wyglądać dzień w polsko-żydowskim sztetlu. Wspólnie 

przygotujemy się do szabatu – wyjaśnimy, do czego służą poszczególne przedmioty religijne (judaika). 

Na koniec zajęć – w przestrzeni sali warsztatowej – sami stworzymy trójwymiarowy model miasteczka 

według własnego pomysłu i w oparciu o wiedzę zdobytą podczas wizyty na wystawie.

Po zajęciach uczniowie:

 będą umieli wyjaśnić, czym są synagoga i kirkut oraz będą znali 
zastosowanie podstawowych przedmiotów używanych podczas 
religijnych obrzędów (zarówno w domu, jak i w synagodze);
  będą umieli opisać w prosty sposób realia życia  

w siedemnastowiecznym miasteczku – np. podać nazwę dawnych 
zawodów i wskazać, czym różnią się od współczesnych;
  będą znali zwyczaje związane z obchodzeniem szabatu;
  będą znali znaczenie rozmaitych symboli związanych  

z judaizmem, przedstawionych na sklepieniu synagogi;
  będą zainspirowani do łączenia dzieł literackich z formami 

plastycznymi (opuszczą warsztat z wykonaną przez siebie pracą).

Punkty z podstawy programowej
język polski:

  uczeń objaśnia morał oraz samodzielnie formułuje przesłanie;
  uczeń odbiera teksty kultury na poziomie dosłownym  

i przenośnym.
historia:

  Rzeczpospolita w XVII w.;
  uczeń opisuje różne grupy społeczne, wskazując ich role  

w społeczeństwie.
plastyka:

  uczeń podejmuje działalność twórczą, posługując się 
podstawowymi środkami wyrazu plastycznego.

Maksymalna liczba uczestników warsztatu: 30 osób. 

Poniedziałki, środy, czwartki, piątki,
godz. 10:15–12:15 lub 12:45–14:45. 

Miejsce warsztatu: Centrum Edukacyjne i wystawa stała, galeria 
Miasteczko (lata 1648−1772).

Warsztat można wybrać jako pierwszy z cyklu czworga zajęć:  
1. warsztat kulturowy; 2. warsztat historyczny; 3. warsztat  
o Zagładzie; 4. warsztat antydyskryminacyjny.

aktywne słuchanie 
praca w grupach 

inscenizacja 
dyskusja 

różne techniki plastyczne

Dawno temu w miasteczku...



29 Muzeum Historii Żydów Polskich POLIN ul. Anielewicza 6 00-157 Warszawa

warsztaty na wystawieklasy 4-6 szkoły podstawowej

Maksymalna liczba uczestników warsztatu: 30 osób.

Miejsce warsztatu: Centrum Edukacyjne i wystawa stała,  
galeria Na żydowskiej ulicy. 

Poniedziałki, środy, czwartki, piątki, 
godz. 10:15–12:15 lub 12:45–14:45.

Warsztat można wybrać jako pierwszy z cyklu czworga zajęć: 
1. warsztat kulturowy; 2. warsztat historyczny; 3. warsztat 
o Zagładzie; 4. warsztat antydyskryminacyjny.

Słowa kluczowe   kultura   wielokulturowość   wielojęzyczność   jidysz  
 hebrajski   asymilacja   antysemityzm

Ulica, czyli jak się żyło  
100 lat temu w Warszawie miniwykład

praca indywidualna
praca w grupach

burza mózgów
dyskusja

Warsztat nawiązuje do treści przedstawionych w galerii wystawy stałej Na żydowskiej ulicy, której 
tematyka dotyczy okresu międzywojennego – lat 1918–1939. 

Poprzez zadania wykonywane w przestrzeni galerii wystawy uczestnicy warsztatu poznają niezwykłą 

dynamikę życia żydowskiego w okresie międzywojennym. Będą mieli okazję przyjrzeć się bogactwu 

żydowskiej kultury i sztuki: literaturze, prasie, filmowi i teatrowi. Ćwiczenia z kartami pracy, 

interaktywnościami i analiza krótkich tekstów pomogą im zrozumieć, kim byli Żydzi polscy w okresie 

międzywojennym, w jakich językach mówili, do jakich chodzili szkół. Obiekty (w tym materiały audio  

i wideo) dostępne w galerii stworzą okazję do dyskusji o przenikaniu się kultur – uczniowie spróbują 

odkryć płaszczyzny wzajemnych wpływów. W przestrzeni poświęconej szkolnictwu żydowskiemu 

uczestnicy przeniosą się na chwilę do przedwojennych klas lekcyjnych: pomówią o zmianach i o tym, 

co pozostało jak dawniej. Warsztat w galerii Na żydowskiej ulicy pobudzi ich również do refleksji na temat 

asymilacji, inności, wykluczenia i przynależności do grupy.

Po zajęciach uczniowie:
 będą wiedzieli, że II Rzeczpospolita była państwem 

wielokulturowym;
  będą rozumieli, kim byli Żydzi polscy w okresie 

międzywojennym;
  dostrzegą różne odcienie żydowskiej tożsamości;
  będą potrafili opisać udział żydowskich twórców w życiu 

kulturalnym II Rzeczypospolitej; 
  będą rozumieli podstawowe kwestie związane z relacjami 

polsko-żydowskimi.

Punkty z podstawy programowej
język polski:

 uczeń tworzy wypowiedzi pisemne (w tym wypadku: krótką 
notatkę prasową);
 uczestnicząc w rozmowie, słucha z uwagą wypowiedzi innych, 

mówi na temat; prezentuje własne zdanie i uzasadnia je.
historia i społeczeństwo:

 uczeń wymienia mniejszości narodowe i etniczne żyjące w Polsce 
i na wybranych przykładach opisuje ich kulturę i tradycje;
 uczeń wyjaśnia, w czym wyraża się odmienność  

i niepowtarzalność każdego człowieka; 
 uczeń tłumaczy, odwołując się do przykładów, na czym polega 

tolerancja. 
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Archeolog czy detektyw?

Słowa kluczowe   średniowiecze   wędrowni kupcy   handel   X–XV wiek 
 diaspora   Ibrahim ibn Jakub   brakteaty   archeologia

aktywne słuchanie
różne techniki plastyczne

praca w grupach
korzystanie z narzędzi interaktywnych w przestrzeni wystawy

Warsztat koncentruje się na historii pierwszych żydowskich osadników przybywających do tworzącego 

się państwa piastowskiego. Wizyta w galeriach Pierwsze spotkania i Paradisus Iudaeorum na wystawie stałej 

pozwala naszym gościom wyobrazić sobie, jak mogło wyglądać życie w dawnych epokach.

Spróbujemy wcielić się w rolę archeologów odkrywających wspaniałe artefakty z dawnych epok. Posłużą 

nam do tego papierowe modele, których złożenie to jednak dopiero początek zadania. Niczym najlepsi 

detektywi będziemy musieli odnaleźć w przestrzeni galerii prawdziwe przedmioty z naszych modeli oraz 

dzięki wskazówkom rozwikłać ich historię. Część z nich związana będzie z dawnymi szlakami handlowymi, 

część z królewskim dworem… Warsztat dzięki kreatywnej zabawie przybliża historię – wyjaśniając m.in. 

rolę i znaczenie Żydów w budowaniu państwa, relacje Żydów z chrześcijańskimi sąsiadami, zagadnienia 

związane z władzą, życiem religijnym i społecznym.

Maksymalna liczba uczestników warsztatu: 30 osób.

Miejsce warsztatu: Centrum Edukacyjne i wystawa stała – 
galerie Pierwsze Spotkania (X–XV w.) i Paradisus Iuadeorum (lata 
1505−1648).

Poniedziałki, środy, czwartki, piątki,
godz. 10:15–12:15 lub 12:45–14:45.

Warsztat może być wybierany jako drugi w cyklu czworga zajęć: 
1. warsztat kulturowy; 2. warsztat historyczny; 3. warsztat  
o Zagładzie;  4. warsztat antydyskryminacyjny.

Po zajęciach uczniowie:

 będą wiedzieli, kim są Żydzi – jaką wyznają religię, jakie są ich 

zwyczaje;
 będą mieli ogólną wiedzę o realiach życia w epoce średniowiecza;
 będą mieli ogólną wiedzę o znaczeniu Żydów w budowaniu 

państwa polskiego;
 będą posiadali wiedzę o wybranych artefaktach przedstawionych 

w muzeum;
 opuszczą muzeum z wykonanym przez siebie modelem  

(tzw. paper toys).

Punkty z podstawy programowej
plastyka:

 uczeń podejmuje działalność twórczą, posługując się 
podstawowymi środkami wyrazu plastycznego i innych dziedzin 
sztuki;
 uczeń rozpoznaje wybrane dzieła architektury i sztuk 

plastycznych należące do polskiego i europejskiego dziedzictwa 
kultury oraz opisuje ich funkcje i cechy charakterystyczne na tle 
epoki.
historia:

 państwo polskie za Piastów;
 dwór Jagiellonów;
 uczeń podaje przykłady różnych źródeł historycznych i wyjaśnia, 

dlaczego należy je chronić.
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Maksymalna liczba uczestników warsztatu: 30 osób.

Miejsce warsztatu: Centrum Edukacyjne i wystawa główna – 
galerie Miasteczko (lata 1648-1772) i Wyzwania nowoczesności  
(lata 1772–1914 ).

Poniedziałki, środy, czwartki, piątki, 
godz. 10:15–12:15 lub 12:45–14:45.

Warsztat może być wybierany jako pierwszy w cyklu czworga 
zajęć: 1. warsztat kulturowy; 2. warsztat historyczny; 3. warsztat  
o Zagładzie;  4. warsztat antydyskryminacyjny.

Jaki wybrać strój? O różnorodności 
polskich Żydów aktywne słuchanie

różne techniki plastyczne
praca w grupach

inscenizacja
korzystanie z narzędzi interaktywnych w przestrzeni wystawy

Słowa kluczowe   I Rzeczpospolita   rozbiory Polski   wiek XIX 
 święta żydowskie   cykl życia   stroje   industrializacja   urbanizacja

Warsztat podejmuje problem żydowskiej tożsamości. Chcemy ukazać mnogość zmieniających się 

zwyczajów, mód i ról społecznych Żydów w Polsce oraz ogromne zróżnicowanie wewnątrz tej grupy. 

Wykorzystujemy do tego przestrzeń dwóch wspaniałych galerii wystawy stałej – Miasteczko oraz 

Wyzwania nowoczesności. 

Uczestnicy warsztatu będą mogli wcielić się w rolę gości na żydowskim weselu – poznać rodzinę Pana 

Młodego i Panny Młodej, zwiedzić chrześcijańsko-żydowskie miasteczko i spotkać jego różnorodnych 

mieszkańców. Poznając stroje z epoki – swoiste wizytówki grup społecznych – uczniowie będą mogli 

zabawić się w kreatorów mody. W galerii poświęconej wiekowi XIX przyjrzymy się zmianom w życiu 

społecznym i kulturalnym Żydów – powstaniu nowych grup, takich jak burżuazja, proletariat i inteligencja.

Po zajęciach uczniowie:
 będą wiedzieli, kim są Żydzi, i umieli krótko wyjaśnić ich rolę  

i znaczenie dla polskiej historii i kultury;
 będą mieli wiedzę o różnorodności Żydów polskich – kim byli 

chasydzi, kim maskile itp.;
 będą mieli ogólną wiedzę o realiach życia w epoce XVII–XIX w.;
 będą znali niektóre zwyczaje związane z żydowskimi świętami, 

cyklem życia (ślub, narodziny dziecka, pogrzeb);
 będą przygotowani do dyskusji o tożsamości Żydów i o ich 

własnej tożsamości.

Punkty z podstawy programowej
plastyka:

 uczeń podejmuje działalność twórczą, posługując się 
podstawowymi środkami wyrazu plastycznego i innych dziedzin 
sztuki.
język polski:

 uczeń odróżnia zawarte w tekście informacje ważne od 
informacji drugorzędnych;
 uczeń konfrontuje sytuację bohaterów z własnymi 

doświadczeniami.
historia i społeczeństwo:

 uczeń wyjaśnia, w czym wyraża się odmienność  
i niepowtarzalność każdego człowieka;
 uczeń wymienia mniejszości narodowe i etniczne żyjące w Polsce 

i na wybranych przykładach opisuje ich kulturę i tradycje.
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Słowa kluczowe   hebrajski   Tora   diaspora   midrasz   jidysz   ladino   języki lokalne  
 Żydzi sefardyjscy   Żydzi aszkenazyjscy   zapożyczenia językowe 

miniwykład
 praca w grupach

ćwiczenie z alfabetem hebrajskim i jidysz
aktywne słuchanie

analiza filmu

Kultura żydowska postrzegana jest jako wielojęzyczna. Nie chodzi tylko o to, że w diasporze w różnych 

częściach świata posługiwano się różnymi językami, ale przede wszystkim o to, że każdy członek 

społeczności żydowskiej znał ich przynajmniej kilka.

Celem warsztatu jest zainteresowanie uczniów kulturą żydowską i określenie związku pomiędzy 

wielojęzycznością Żydów a bogactwem ich kultury. Uczestnicy poznają brzmienie języków żydowskich, 

poćwiczą również czytanie i pisanie prostych słów w tych językach. Wspólnie porozmawiamy  

o najważniejszych dziełach, które napisano w hebrajskim i jidysz, oraz o ich twórcach. Przedstawimy 

dokonania autorów żydowskich w międzywojennej Polsce: pomówimy o literaturze, teatrze, kinie i prasie 

tworzonych po polsku, hebrajsku i w jidysz. Analiza wybranych zapożyczeń w tych trzech językach będzie 

punktem wyjścia do wspólnej refleksji o wzajemnym oddziaływaniu kultur.

Po zajęciach uczniowie:
 będą rozumieli związek pomiędzy historią narodu żydowskiego  

a wielojęzycznością Żydów;  
 będą umieli wskazać, jak wielojęzyczność współtworzyła kulturę 

Żydów;
 będą umieli podać podstawowe informacje dotyczące języka 

hebrajskiego i jidysz;
 będą umieli wymienić najważniejsze dzieła, które powstały  

w językach żydowskich, i twórców tych dzieł;
 będą umieli przeczytać i napisać proste słowa w jidysz i po 

hebrajsku.

Punkty z podstawy programowej
język polski:

 uczeń tworzy spójne teksty na tematy poruszane na zajęciach, 
związane z otaczającą rzeczywistością i poznanymi tekstami. 
historia i społeczeństwo:

 uczeń wyjaśnia, w czym wyraża się odmienność  
i niepowtarzalność każdego człowieka; 
 uczeń tłumaczy, odwołując się do przykładów, na czym polega 

tolerancja.

Maksymalna liczba uczestników warsztatu: 30 osób.

Miejsce warsztatu: Centrum Edukacyjne. 

Poniedziałki, środy, czwartki, piątki,
godz. 10:15–12:15 lub 12:45–14:45.

Warsztat można wybrać jako pierwszy z cyklu czworga zajęć: 
1. warsztat kulturowy; 2. warsztat historyczny; 3. warsztat  
o Zagładzie; 4. warsztat antydyskryminacyjny.

ABC: alef bet, alef bejs… 
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Wojna oczami dziecka

Słowa kluczowe   życie codzienne dzieci przed wojną   życie codzienne w Polsce pod okupacją niemiecką   dziecko żydowskie  
w czasie wojny   wartości i postawy ludzi w czasie wojny   relacje świadków   literatura dziecięca   komiks   prace plastyczne

analiza filmu
analiza tekstów źródłowych

burza mózgów
różne techniki plastyczne

prezentacja prac
dyskusja

Na początku warsztatu uczniowie przeniosą się do przedwojennego świata – w filmowych nagraniach 

opowiadają o nim osoby, które żyły w tamtych czasach w Polsce. Te opowieści stanowią punkt wyjścia 

do zrozumienia właściwego tematu zajęć: wojny widzianej oczami dziecka. 

Uczniowie będą oglądali następnie fragmenty komiksów i czytali fragmenty książek dla dzieci (takich 

jak Arka czasu czy Chciałam latać jak motyl), ukazujących wojnę i jej wpływ na zwykłe życie ludzi. Wojna 

jest przedstawiona jako załamanie się zwykłego, bezpiecznego świata, w którym obowiązują zrozumiałe 

prawa i zasady. Nagle, wraz z wybuchem wojny, to, co jeszcze niedawno wydawało się nie do pomyślenia, 

staje się możliwe, a wiele niezrozumiałych wydarzeń powoduje uczucie zagubienia. Na koniec warsztatu 

uczniowie wykonają w grupach prace plastyczne i będą uczestniczyli w dyskusji.

Po zajęciach uczniowie:
 będą wiedzieli, jak wyglądało życie codzienne dzieci przed wojną;
 będą znali sytuacje, z jakimi dzieci stykały się w czasie wojny;
 będą znali literaturę dziecięcą i komiksy dotyczące wojny;
 będą znali różne wartości wybierane przez ludzi w czasie 

wojny.

Punkty z podstawy programowej
historia i społeczeństwo:

 uczeń podaje przykłady różnorodnych potrzeb człowieka oraz 
sposoby ich zaspokajania;
 uczeń wyjaśnia, w czym wyraża się odmienność  

i niepowtarzalność każdego człowieka.
język polski:

 uczeń określa temat i główną myśl tekstu; 
 uczeń nazywa swoje reakcje czytelnicze (np. wrażenia, emocje).

etyka:
 wolność i jej różne rozumienie, autorytety i wzory osobowe;
 prawa i obowiązki, zasady i reguły postępowania.

Maksymalna liczba uczestników warsztatu: 30 osób.

Miejsce warsztatu: Centrum Edukacyjne. 

Poniedziałki, środy, czwartki, piątki,
godz. 10:15–12:15 lub 12:45–14:45.

Warsztat można wybrać jako trzeci z cyklu czworga zajęć: 
1. warsztat kulturowy; 2. warsztat historyczny; 3. warsztat 
o Zagładzie; 4. warsztat antydyskryminacyjny.
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miniwykład
praca w grupach

aktywne słuchanie
dyskusja

inscenizacja
różne techniki plastyczne

Jak trudno być królem

Słowa kluczowe   demokracja   demokracja parlamentarna   Ateny   Perykles 
 ustrój polityczny   Janusz Korczak   Król Maciuś I   Dom Sierot 

Celem warsztatu jest przybliżenie uczniom pojęcia „demokracja” i pobudzenie ich do refleksji na temat 

odpowiedzialności związanej z działaniami i decyzjami, które podejmują. 

Podczas zajęć wspólnie prześledzimy historię demokracji: porównamy demokrację ateńską ze 

współczesnymi formami tego ustroju i innymi rodzajami sprawowania rządów. Ćwiczenia związane 

z treścią Króla Maciusia I pomogą w podsumowaniu dyskusji na temat odpowiedzialności związanej 

z rządzeniem, a zadania dotyczące organizacji życia w Domu Sierot Janusza Korczaka będą punktem 

wyjścia do rozmowy o tym, czy obowiązek może być przywilejem oraz czy nakazy i zakazy ułatwiają życie. 

Mamy nadzieję, że warsztat wzbudzi zainteresowanie dzieci rolami społecznymi, które pełnią, i prawami, 

którymi dysponują.

Po zajęciach uczniowie:
 będą znali genezę demokracji;  
 będą rozumieli znaczenie pojęcia „demokracja”;
 będą umieli zestawić demokratyczne formy rządów z innymi 

systemami sprawowania władzy;
 będą umieli podać nazwy krajów demokratycznych i na ich 

przykładzie wskazać różne rodzaje demokracji;
 będą rozumieli odpowiedzialność związaną ze współrządzeniem.

Punkty z podstawy programowej
historia i społeczeństwo:

 uczeń wyjaśnia, w czym wyraża się demokratyczny charakter 
państwa polskiego, używając pojęć: „wolne wybory”, „wolność 
słowa”, „wolne media”, „konstytucja”; wymienia organy władzy 
w Rzeczypospolitej Polskiej: parlament, prezydent, rząd, sądy 
i omawia najważniejszą funkcję każdego z tych organów 
w systemie politycznym; podaje przykłady praw i obowiązków 
obywateli Rzeczypospolitej Polskiej;
 uczeń omawia wybrane prawa dziecka i podaje, gdzie można się 

zwrócić, gdy są one łamane.
plastyka:

 uczeń podejmuje działalność twórczą, posługując się 
podstawowymi środkami wyrazu plastycznego.
język polski:

 uczeń czyta ze zrozumieniem i wyciąga wnioski wynikające 
z przesłanek zawartych w tekście. 

Maksymalna liczba uczestników warsztatu: 30 osób.

Miejsce warsztatu: Centrum Edukacyjne. 

Poniedziałki, środy, czwartki, piątki,
godz. 10:15–12:15 lub 12:45–14:45.

Warsztat można wybrać jako ostatni z cyklu czworga zajęć: 
1. warsztat kulturowy; 2. warsztat historyczny; 3. warsztat 
o Zagładzie; 4. warsztat antydyskryminacyjny.
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 zabawa Polin historia wiedza różnorodność Żydzi kreatywność akceptacja sprawdzone metody współpraca rozmowa otwartość tradycja kultura poznanie równość rozmowa
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analiza tekstów źródłowych
praca w grupach

prezentowanie prac
analiza filmu

dyskusja
korzystanie z narzędzi interaktywnych w przestrzeni wystawy

Słowa kluczowe   judaizm   religijna kultura żydowska   dom żydowski   synagoga   cmentarz   koszerne pożywienie  
 święta żydowskie   obrzędy religijne   Polska wielonarodowa i wielowyznaniowa   współcześni Żydzi w Polsce

W wieku XVII i XVIII większość Żydów Rzeczypospolitej Obojga Narodów mieszkała w małych 

prywatnych miastach. Żydowskie życie toczyło się wokół rynku, synagogi, domu, karczmy, cmentarza, 

a nawet kościoła. Galeria Miasteczko prezentowana na wystawie stałej stanowi rekonstrukcję takiego 

właśnie prowincjonalnego miasteczka. W charakterystycznych dla niego budowlach przedstawiamy 

zwykłe życie mieszkańców, prezentujemy codzienne kontakty Żydów i chrześcijan.

Uczestnicy warsztatu będą poznawali podstawy religijnej kultury żydowskiej z perspektywy 

najważniejszych dla niej przestrzeni. Dowiedzą się, jak wyglądało życie codzienne w Rzeczypospolitej 

Obojga Narodów, którą zamieszkiwały różne grupy etniczne i wyznaniowe. Uczniowie będą mieli szansę 

przekonać się, jak wygląda życie współczesnych Żydów w Polsce. W czasie zajęć będą wykonywali 

różnorodne zadania na wystawie i w sali edukacyjnej, obejrzą film i wezmą udział w dyskusji. 

Przestrzenie żydowskiego świata

Po zajęciach uczniowie:
 będą znali podstawowe fakty dotyczące judaizmu;
 będą wiedzieli, jakie są najważniejsze instytucje żydowskiego 

życia społecznego i religijnego w XVIII wieku i współcześnie;
 będą rozumieli znaczenie rodziny i domu w tradycji i kulturze Żydów,
 będą mogli odnieść się z większą akceptacją do innych kultur i 

dostrzec ich znaczenie dla tworzenia się dziedzictwa kulturowego 
Polski.

Punkty z podstawy programowej
wiedza o społeczeństwie:

 uczeń wymienia mniejszości narodowe i etniczne oraz grupy 
migrantów żyjące obecnie w Polsce, charakteryzuje jedną z tych 
grup (jej historię, kulturę, obecną sytuację);
 uczeń wyjaśnia, uwzględniając wielonarodowe tradycje Polski, jaki 

wpływ na kształtowanie narodu mają wspólne dzieje, kultura, język 
i tradycja.
historia:

 uczeń charakteryzuje podstawowe symbole i główne zasady 
judaizmu;
 uczeń charakteryzuje stosunki wyznaniowe w państwie polsko- 

-litewskim i wyjaśnia ich specyfikę na tle europejskim.
język polski:

 uczeń dostrzega zróżnicowanie postaw społecznych, 
obyczajowych, narodowych, religijnych, etycznych, kulturowych 
i w ich kontekście kształtuje swoją tożsamość;
 uczeń tworzy spójne wypowiedzi ustne oraz pisemne 

w następujących formach gatunkowych: urozmaicone 
kompozycyjnie i fabularnie opowiadanie, opis sytuacji i przeżyć.

Maksymalna liczba uczestników warsztatu: 30 osób.

Miejsce warsztatu: Centrum Edukacyjne i wystawa stała, galeria 
Miasteczko (od połowy XVII do końca XVIII wieku).

Poniedziałki, środy, czwartki, piątki,
godz. 10:15–12:15 lub 12:45–14:45.

Warsztat można wybrać jako pierwszy z cyklu czworga zajęć: 
1. warsztat kulturowy; 2. warsztat historyczny; 3. warsztat 
o Zagładzie; 4. warsztat antydyskryminacyjny.

http://j�zyk-polski.pl/opis
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Słowa kluczowe   diaspora   judaizm   monarchia stanowa   statut kaliski   unia lubelska 
 demokracja szlachecka   miasto królewskie i prywatne   rabin   gmina   Sejm Czterech Ziem

praca w grupach
analiza tekstów źródłowych

prezentacja prac
dyskusja

korzystanie z narzędzi interaktywnych w przestrzeni wystawy 

Przestrzeń miasta, przestrzeń społeczena

Warsztat dotyczy dziejów Żydów od początków ich bytności na ziemiach polskich w X wieku aż po wiek 

XVII. Zajęcia odbywają się częściowo na wystawie stałej, w galeriach: Pierwsze spotkania oraz Paradisus 

Iudaeorum. Pierwsza z nich przedstawia kolejne etapy osadnictwa żydowskiego, relacje społeczności 

żydowskiej z władcą i specyficzną pozycję w strukturze średniowiecznego społeczeństwa. Druga galeria 

opowiada o różnorodności we wczesnonowożytnej Rzeczypospolitej. Okres ten to czas intensywnego 

rozwoju demograficznego, ekspansji terytorialnej i rozkwitu idei demokracji szlacheckiej. 

Podczas warsztatu uczestnicy zajęć będą mogli zrozumieć wyjątkowość I Rzeczypospolitej: jej 

wieloetniczność, względnie pokojową koegzystencję wielu religii na terenach ówczesnego państwa 

polskiego oraz proces przemian społecznych i ich wpływ na samorząd żydowski. Uczniowie będą 

pracowali w zespołach i indywidualnie, korzystali z narzędzi interaktywnych w przestrzeni wystawy oraz 

uczestniczyli w dyskusjach.

Po zajęciach uczniowie:
 będą rozumieli istotę diaspory oraz wyzwań, jakie wiązały się 

z życiem w otoczeniu chrześcijan; 
 będą rozumieli miejsce Żydów w społeczności średniowiecznego 

miasta i wyjaśnią, dlaczego społeczność żydowską można postrzegać 
jako jeden ze stanów;
 będą potrafili nazwać instytucje i organizacje związane z autonomią 

żydowską; 
 będą potrafili wyjaśnić, jak wraz z przeobrażeniami społecznymi 

w państwie polskim zmieniały się żydowskie instytucje samorządowe;
 będą potrafili przedstawić zmiany społeczne, polityczne  

i gospodarcze, które zaszły na ziemiach polskich od X do XV wieku, ze 
szczególnym uwzględnieniem życia żydowskiego.

Punkty z podstawy programowej 
historia:

 uczeń charakteryzuje podstawowe symbole i główne zasady 
judaizmu; 
 uczeń sytuuje w czasie i przestrzeni państwo pierwszych 

Piastów; wskazuje, na przykładzie państwa pierwszych Piastów, 
charakterystyczne cechy monarchii patrymonialnej; wyjaśnia 
okoliczności przyjęcia chrztu przez Piastów oraz następstwa 
kulturowe, społeczne i polityczne chrystianizacji Polski; 
 uczeń wymienia instytucje ustrojowe demokracji szlacheckiej 

i charakteryzuje ich kompetencje; wyjaśnia okoliczności uchwalenia 
oraz główne założenia konfederacji warszawskiej i artykułów 
henrykowskich; ocenia charakter zmian systemu polityczno- 
-ustrojowego Rzeczypospolitej w XVII wieku.

wiedza o społeczeństwie:

 uczeń wyjaśnia, co dla niego oznacza być Polakiem (lub członkiem 
innej wspólnoty narodowej) i czym obywatelstwo różni się od 
narodowości; 
 uczeń wyjaśnia, uwzględniając wielonarodowe tradycje Polski, jaki 

wpływ na kształtowanie narodu mają wspólne dzieje, kultura, język 
i tradycja. 

Maksymalna liczba uczestników warsztatu: 30 osób.

Miejsce warsztatu: Centrum Edukacyjne i wystawa stała, 
galerie Pierwsze Spotkania (X−XV w.) i Paradisus Iuadeorum (lata 
1505−1648).

Poniedziałki, środy, czwartki, piątki,
godz. 10:15–12:15 lub 12:45–14:45.

Warsztat można wybrać jako drugi z cyklu czworga zajęć: 1. warsztat 
kulturowy; 2. warsztat historyczny; 3. warsztat o Zagładzie; 
4. warsztat antydyskryminacyjny.
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Po zajęciach uczniowie:
 będą wiedzieli, jak społeczność żydowska radziła sobie 

z wyzwaniami XIX wieku na terenach Polski pod zaborami;
 będą wiedzieli, jakie prawa mieli Żydzi jako mniejszość 

wyznaniowa na terenach Polski pod zaborami;
 będą znali przemiany społeczno-polityczne i kulturowe, jakich 

świadkami i uczestnikami byli mieszkańcy poszczególnych zaborów;
 będą rozumieli związek tożsamości i przemian społeczno- 

-politycznych;
 będą potrafili zdefiniować, czym według nich jest tożsamość i jaki 

wpływ mają na jej budowanie różne grupy społeczne.

Punkty z podstawy programowej
historia:

 uczeń porównuje warunki życia społeczeństwa w trzech 
zaborach w drugiej połowie XIX wieku, uwzględniając możliwości 
prowadzenia działalności społecznej i rozwoju narodowego; 
 uczeń podaje przykłady pozytywnych i negatywnych skutków 

procesu uprzemysłowienia.
wiedza o społeczeństwie:

 uczeń rozpoznaje role społeczne, w których występuje, oraz 
związane z nimi oczekiwania;
 uczeń wyjaśnia, jak tworzą się podziały w grupie i społeczeństwie. 

język polski:

 uczeń odbiera komunikaty pisane, mówione, w tym nadawane 
za pomocą środków audiowizualnych – rozróżnia informacje 
przekazane werbalnie oraz zawarte w dźwięku i obrazie;
 wyszukuje w wypowiedzi potrzebne informacje oraz cytuje 

odpowiednie fragmenty tekstu.

Maksymalna liczba uczestników warsztatu: 30 osób.

Miejsce warsztatu: Centrum Edukacyjne i wystawa stała, galeria 
Wyzwania nowoczesności (od pierwszego rozbioru Polski do 
wybuchu I wojny światowej).

Poniedziałki, środy, czwartki, piątki,
godz. 10:15–12:15 lub 12:45–14:45.

Warsztat można wybrać jako drugi z cyklu czworga zajęć: 
1. warsztat kulturowy; 2. warsztat historyczny; 3. warsztat 
o Zagładzie; 4. warsztat antydyskryminacyjny.

Słowa kluczowe   Polska pod zaborami   rewolucja przemysłowa   chasydyzm   haskala 
 ortodoksja   kultura jidysz   syjonizm   tożsamość   tradycja   zmiana

Wyzwania nowoczesności
ćwiczenie symulacyjne

praca w grupach
prezentacja prac

dyskusja
korzystanie z narzędzi interaktywnych w przestrzeni wystawy

Wiek XIX to epoka wielkich zmian we wszystkich aspektach życia – rodzinnego, społecznego, religijnego. 

To także czas przemian politycznych, prawnych i ekonomicznych w Polsce i na świecie. Nie ominęły one 

również społeczności żydowskiej. Dlatego w galerii Wyzwania nowoczesności, prezentowanej na wystawie 

stałej, „zmiana” jest naczelną kategorią narracyjną. Drugą ważną kategorię stanowi tożsamość  

i jej przeobrażenia, gdyż w XIX wieku Żydzi stanęli przed zasadniczym pytaniem: jak pozostać Żydem 

w nowoczesnym świecie?

Uczestnicy warsztatu będą mogli zanurzyć się w nastrojowych przestrzeniach galerii opowiadającej 

o XIX wieku i zgłębiać różnorodne aspekty wspomnianych zmian oraz walki tradycji z nowoczesnością. 

Wykonując zadania angażujące wyobraźnię, będą zdobywali informacje na temat polityki zaborców, 

nowych ruchów religijnych, industrializacji i migracji do miast, nowoczesnych ideologii politycznych oraz 

świeckiej kultury jidysz.
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Poza nawiasem: o izolacji Żydów 
podczas wojny

Słowa kluczowe   Zagłada   wykluczenie   przeciwstawianie się wykluczeniu   Polska pod okupacją niemiecką 
 izolacja   stygmatyzacja   praca przymusowa   ograniczanie praw   getto

ćwiczenie symulacyjne
praca w grupach
prezentacja prac

analiza filmu
analiza tekstów źródłowych

dyskusja

Jak działa mechanizm wykluczenia w społeczeństwie? Czy można mu się przeciwstawić? Uczniowie będą 

zgłębiać te problemy w czasie zajęć, wykonując różne ćwiczenia dotyczące wykluczenia jako takiego 

i dowiadując się, w jaki sposób Niemcy okupujący Polskę doprowadzili do wykluczenia Żydów z polskiego 

społeczeństwa. Temat ten poznają przy pomocy: fragmentów literatury, filmowych relacji świadków 

zaczerpniętych z archiwum USC Shoah Foundation, wystawy stałej w jej części poświęconej Zagładzie. 

Na ekspozycji ukazano proces separowania i izolowania Żydów: upokarzania, znakowania, pozbawiania 

mienia, pracy przymusowej oraz ograniczania przestrzeni życiowej i tworzenia gett. Ta historia 

opowiadana jest z dwóch perspektyw: narzuconej przez Niemców rzeczywistości okupacyjnej i reakcji 

na nią. Ważnymi elementami zajęć są zadania wykonywane w grupach i następnie prezentowane innym 

uczestnikom, dyskusje i dzielenie się refleksjami.

Po zajęciach uczniowie:
 będą wiedzieli, jak działa w społeczeństwie mechanizm 

wykluczenia i do jakich konsekwencji może prowadzić;
 będą znali fakty historyczne związane z prześladowaniami Żydów 

w pierwszej fazie II wojny światowej;
 będą znali różne formy poznawania historii: ekspozycję, zdjęcia 

z epoki, nagrane relacje świadków, fragmenty literatury;
 będą umieli wskazać, jak można przeciwstawiać się wykluczeniu 

mniejszości;
 będą ćwiczyli tworzenie wypowiedzi na zadany temat.

Punkty z podstawy programowej
wiedza o społeczeństwie:

 uczeń wyjaśnia, jak tworzą się podziały w grupie i społeczeństwie 
(np. na „swoich” i „obcych”), i podaje możliwe sposoby 
przeciwstawiania się przejawom nietolerancji;
 uczeń wykazuje, odwołując się do Holokaustu oraz innych 

zbrodni przeciw ludzkości, do jakich konsekwencji prowadzić może 
skrajny nacjonalizm.
język polski:

 uczeń poznaje utwór podejmujący problematykę Holokaustu;
 uczeń tworzy plan twórczy własnej wypowiedzi.

etyka:

 człowiek wobec wartości; człowiek wobec cierpienia i śmierci;
 uświadamianie ważnych problemów moralnych i sposobów ich 

rozwiązywania.

Maksymalna liczba uczestników warsztatu: 30 osób.

Miejsce warsztatu: Centrum Edukacyjne i wystawa stała, galeria 
Zagłada (od wybuchu II wojny światowej do jej zakończenia).

Poniedziałki, środy, czwartki, piątki,
godz. 10:15–12:15 lub 12:45–14:45.

Warsztat można wybrać jako trzeci z cyklu czworga zajęć: 
1. warsztat kulturowy; 2. warsztat historyczny; 3. warsztat 
o Zagładzie; 4. warsztat antydyskryminacyjny.
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Słowa kluczowe   diaspora   hebrajski   jidysz   ladino   języki lokalne   Żydzi sefardyjscy 
 Żydzi aszkenazyjscy   zapożyczenia językowe   jidyszland   syjonizm

Kultura żydowska postrzegana jest jako wielojęzyczna. Nie chodzi tylko o to, że w diasporze w różnych 

częściach świata posługiwano się różnymi językami, ale przede wszystkim o to, że każdy członek 

społeczności żydowskiej znał ich przynajmniej kilka.

Celem warsztatu jest zainteresowanie uczniów kulturą żydowską i określenie związku pomiędzy 

wielojęzycznością Żydów a bogactwem ich kultury. Uczestnicy poznają brzmienie języków żydowskich, 

poćwiczą również czytanie i pisanie prostych słów w tych językach. Wspólnie porozmawiamy  

o najważniejszych dziełach, które napisano w hebrajskim i jidysz, oraz o ich twórcach. Przedstawimy 

dokonania autorów żydowskich w międzywojennej Polsce: pomówimy o literaturze, teatrze, kinie i prasie 

tworzonych po polsku, hebrajsku i w jidysz. Analiza wybranych zapożyczeń w tych trzech językach będzie 

punktem wyjścia do wspólnej refleksji o wzajemnym oddziaływaniu kultur.

ABC: alef bet, alef bejs… 

Po zajęciach uczniowie:
 będą rozumieli związek pomiędzy historią narodu żydowskiego 

a wielojęzycznością Żydów;  
 będą umieli wskazać, jak wielojęzyczność współtworzyła kulturę 

Żydów;
 będą umieli podać podstawowe informacje dotyczące języka 

hebrajskiego i jidysz;
 będą umieli wymienić najważniejsze dzieła, które powstały  

w językach żydowskich, oraz wymienić twórców tych dzieł;
 będą umieli przeczytać i napisać proste słowa w jidysz i po hebrajsku.

Punkty z podstawy programowej
język polski:

 uczeń tworzy spójne wypowiedzi ustne (monologowe i dialogowe), 
uczestniczy w dyskusji, uzasadnia własne zdanie, przyjmuje poglądy 
innych lub polemizuje z nimi;
 zna teksty kultury: m.in. fragmenty Biblii, utwory Isaaca Bashevisa 

Singera, Juliana Tuwima.
wiedza o społeczeństwie:

 uczeń wyjaśnia, uwzględniając wielonarodowe tradycje Polski, jaki 
wpływ na kształtowanie narodu mają wspólne dzieje, kultura, język 
i tradycja; 
 uczeń wymienia mniejszości narodowe i etniczne oraz grupy 

migrantów (w tym uchodźców) żyjące obecnie w Polsce  
i przedstawia przysługujące im prawa.
historia:

 uczeń charakteryzuje podstawowe symbole i główne zasady 
judaizmu;
 tłumaczy, odwołując się do przykładów, na czym polega tolerancja.

Maksymalna liczba uczestników warsztatu: 30 osób.

Miejsce warsztatu: Centrum Edukacyjne. 

Poniedziałki, środy, czwartki, piątki,
godz. 10:15–12:15 lub 12:45–14:45.

Warsztat można wybrać jako pierwszy z cyklu czworga zajęć: 
1. warsztat kulturowy; 2. warsztat historyczny; 3. warsztat o Zagładzie; 
4. warsztat antydyskryminacyjny.

analiza filmu
analiza tekstów źródłowych

burza mózgów
ćwiczenie z alfabetem hebrajskim i jidysz

miniwykład
 praca w grupach

aktywne słuchanie
dyskusja
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O tym, co nie zmieściło się w walizce

ćwiczenie symulacyjne
dyskusja

oglądanie relacji świadków z archiwum USC Shoah Foundation
montaż krótkich filmów na platformie IWitness

Słowa kluczowe   Zagłada   początek II wojny światowej na ziemiach polskich 
 przeprowadzka Żydów do getta   życie codzienne Polaków pod okupacją niemiecką

Kontrast pomiędzy rzeczywistością przedwojenną a tą okupacyjną jest szczególnie widoczny w momentach 

przełomów, takich jak przymusowa przeprowadzka Żydów do getta. Izolacja ludności żydowskiej stała się 

wtedy widocznym faktem, Żydzi stanęli przed koniecznością wyboru: czy zamieszkać w getcie, czy ukrywać 

się poza nim, a jeśli tak, to w jaki sposób. 

Podczas warsztatu uczniowie będą próbowali wczuć się w ten moment, będą się zastanawiali, jakie 

najpotrzebniejsze rzeczy zabraliby ze sobą do symbolicznej walizki, do której nie da się spakować wszystkiego, 

co by chcieli. W drugiej części zajęć dowiedzą się, jak wyglądał moment przeprowadzki dla uczestników 

tamtych wydarzeń. Obejrzą filmy z archiwum USC Shoah Foundation i będą je interpretować. 

Po zajęciach uczniowie:
 będą rozumieli, w jakiej sytuacji znalazła się społeczność żydowska 

po wybuchu II wojny światowej;
 będą wiedzieli, jak przebiegał proces zamykania Żydów w gettach;
 będą znali realia życia codziennego w Polsce na początku okupacji 

niemieckiej;
 będą umieli przeanalizować treść filmu z nagraną relacją świadka 

historii;
 będą umieli zmontować krótki film z fragmentów relacji świadków 

historii (na platformie IWitness).

Punkty z podstawy programowej
wiedza o społeczeństwie:

 uczeń wyjaśnia, jak tworzą się podziały w grupie i społeczeństwie 
(np. na „swoich” i „obcych”); 
 uczeń wykazuje, odwołując się do Holokaustu oraz innych zbrodni 

przeciw ludzkości, do jakich konsekwencji prowadzić może skrajny 
nacjonalizm.
język polski:

 uczeń odbiera komunikaty pisane, mówione, w tym nadawane za 
pomocą środków audiowizualnych – rozróżnia informacje przekazane 
werbalnie oraz zawarte w dźwięku i obrazie; 
 uczeń wyszukuje w wypowiedzi potrzebne informacje oraz cytuje 

odpowiednie fragmenty tekstu.
etyka:

 kształtowanie refleksyjnej postawy wobec człowieka, jego natury, 
powinności moralnych oraz wobec różnych sytuacji życiowych;
 rozpoznawanie podstawowych wartości i dokonywanie właściwej ich 

hierarchizacji; dokonywanie wyboru wartości i tworzenie ich hierarchii.

Maksymalna liczba uczestników warsztatu: 30 osób.

Miejsce warsztatu: Centrum Edukacyjne.

Poniedziałki, środy, czwartki, piątki,
godz. 10:15–12:15 lub 12:45–14:45.

Warsztat można wybrać jako trzeci z cyklu czworga zajęć: 
1. warsztat kulturowy; 2. warsztat historyczny; 3. warsztat 
o Zagładzie; 4. warsztat antydyskryminacyjny.
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Za zamkniętymi drzwiami: opowieść o ukrywaniu się

Słowa kluczowe   Zagłada   ukrywanie się Żydów w czasie okupacji niemieckiej na ziemiach polskich  
 stosunki polsko-żydowskie w czasie wojny   znaczenie rodziny w sytuacjach zagrożenia życia   dylematy moralne

dyskusja
praca w grupach

oglądanie relacji świadków z archiwum USC Shoah Foundation
montaż krótkich filmów na platformie IWitness

Wraz z niemiecką okupacją ziem polskich rozpoczęły się prześladowania Żydów. Naziści odbierali 

im kolejne prawa, a w końcu zmusili Żydów do zamieszkania w gettach. Ci, którzy nie chcieli 

podporządkować się tym nakazom, musieli posługiwać się fałszywymi dokumentami lub ukrywać u osób, 

które zdecydowały się udzielić im pomocy.

W czasie warsztatu uczestnicy będą oglądać pochodzące z archiwum USC Shoah Foundation 

filmowe relacje Ocalałych, którzy opowiadają o swoich doświadczeniach związanych z ukrywaniem 

się – bycia zależnym od pomocy innych, życia w ciągłym lęku, bezczynności w ciasnych, zamkniętych 

pomieszczeniach. Uczniowie będą interpretować obejrzane fragmenty, wypełniając w mniejszych 

grupach karty zadań i dyskutując. Zwieńczeniem warsztatu jest twórcza praca na materiale filmowym – 

możliwość montowania krótkich filmów z fragmentów różnych relacji świadków na platformie IWitness.

Po zajęciach uczniowie:
 będą rozumieli sytuację ukrywających się;
 będą wiedzieli, jak sytuacja ukrywania się wpływała na stosunki 

polsko-żydowskie;
 będą świadomi, jak różne postawy przyjmowali Polacy wobec 

szukających pomocy Żydów;
 będą umieli przeanalizować treść filmu z nagraną relacją świadka 

historii;
 będą umieli zmontować krótki film z fragmentów relacji 

świadków historii (na platformie IWitness).

Punkty z podstawy programowej
wiedza o społeczeństwie:

 uczeń wskazuje różnice w sytuacji obywatela w ustroju 
demokratycznym, autorytarnym i totalitarnym; 
 uczeń wykazuje, odwołując się do Holokaustu oraz innych 

zbrodni przeciw ludzkości, do jakich konsekwencji prowadzić może 
skrajny nacjonalizm.
język polski:

 uczeń odbiera komunikaty pisane, mówione, w tym nadawane 
za pomocą środków audiowizualnych – rozróżnia informacje 
przekazane werbalnie oraz zawarte w dźwięku i obrazie; 
 uczeń wyszukuje w wypowiedzi potrzebne informacje.

etyka:

 człowiek jako osoba; natura i godność człowieka;
 moralność a religia, wiedza i polityka.

Maksymalna liczba uczestników warsztatu: 30 osób.

Miejsce warsztatu: Centrum Edukacyjne.

Poniedziałki, środy, czwartki, piątki,
godz. 10:15–12:15 lub 12:45–14:45.

Warsztat można wybrać jako trzeci z cyklu czworga zajęć: 
1. warsztat kulturowy; 2. warsztat historyczny; 3. warsztat 
o Zagładzie; 4. warsztat antydyskryminacyjny.
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Powstanie w getcie warszawskim 
i inne formy walki Żydów

Słowa kluczowe   walka zbrojna Żydów w czasie II wojny światowej   powstanie w getcie warszawskim 
 powstania w obozach śmierci   opór cywilny Żydów

praca w grupach
dyskusja

montaż krótkich filmów na platformie IWitness
oglądanie relacji świadków z archiwum USC Shoah Foundation

W czasie II wojny światowej sześciomilionową społeczność żydowską poddano planowej, masowej 

eksterminacji. Jak to było możliwe? Czy Żydów zginęło tak wielu, ponieważ nie stawiali oporu, poddawali 

się biernie temu, co ich spotykało? Ten stereotypowy obraz Żyda funkcjonuje do dziś w świadomości 

wielu ludzi. Podczas zajęć chcemy go zdekonstruować, rozmawiając o różnych formach walki Żydów – 

od oporu cywilnego do walki zbrojnej w gettach i obozach śmierci. 

W czasie warsztatu uczniowie będą oglądali relacje Ocalałych z archiwum USC Shoah Foundation, 

między innymi uczestników powstania w getcie warszawskim. Następnie będą interpretowali 

filmy, wypełniając w mniejszych grupach karty zadań i dyskutując na temat obejrzanego materiału. 

Zwieńczeniem warsztatu jest twórcza praca na materiale filmowym – możliwość montowania krótkich 

filmów z fragmentów różnych relacji świadków na platformie IWitness. 

Po zajęciach uczniowie:
 będą wiedzieli, że Żydzi w czasie II wojny światowej walczyli 

zbrojnie z Niemcami;
 będą wiedzieli, że Żydzi podejmowali różne formy oporu 

cywilnego;
 będą rozumieli, jak było zorganizowane i jak przebiegało 

powstanie w getcie warszawskim;
 będą umieli przeanalizować treść filmu z nagraną relacją świadka 

historii;
 będą umieli zmontować krótki film z fragmentów relacji 

świadków historii (na platformie IWitness).

Punkty z podstawy programowej
wiedza o społeczeństwie:

 uczeń wykazuje, odwołując się do Holokaustu oraz innych 
zbrodni przeciw ludzkości, do jakich konsekwencji prowadzić może 
skrajny nacjonalizm; 
 uczeń wskazuje różnice w sytuacji obywatela w ustroju 

demokratycznym, autorytarnym i totalitarnym.
język polski:

 uczeń odbiera komunikaty pisane, mówione, w tym nadawane 
za pomocą środków audiowizualnych – rozróżnia informacje 
przekazane werbalnie oraz zawarte w dźwięku i obrazie; 
 uczeń wyszukuje w wypowiedzi potrzebne informacje.

etyka:

 człowiek wobec wartości; człowiek wobec cierpienia i śmierci; 
 samowychowanie jako droga rozwoju.

Maksymalna liczba uczestników warsztatu: 30 osób.

Miejsce warsztatu: Centrum Edukacyjne.

Poniedziałki, środy, czwartki, piątki,
godz. 10:15–12:15 lub 12:45–14:45.

Warsztat można wybrać jako trzeci z cyklu czworga zajęć: 
1. warsztat kulturowy; 2. warsztat historyczny; 3. warsztat 
o Zagładzie; 4. warsztat antydyskryminacyjny.
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Prawa człowieka wobec zagrożenia ludobójstwem

Słowa kluczowe   segregacja   wykluczanie   dyskryminacja   stereotypy 
 propaganda   ludobójstwo   Zagłada Żydów   Rwanda

praca indywidualna
oglądanie relacji świadków z archiwum USC Shoah Foundation

dyskusja

Platforma IWitness jest edukacyjnym narzędziem stworzonym przez Fundację Shoah – Instytut Historii 

Wizualnej i Edukacji na Uniwersytecie Południowej Kalifornii. Celem portalu jest nauczanie kompetencji 

cyfrowych potrzebnych w XXI wieku poprzez zapoznanie uczniów z osobistymi przeżyciami świadków, 

którzy złożyli swoje relacje wideo w największym na świecie Archiwum Historii Wizualnej.

Podczas zajęć dotyczących powstawania mechanizmów, które prowadzą do ludobójstwa, uczniowie będą 

mieli szansę dowiedzieć się, jak niebezpieczne jest kategoryzowanie ludzi na lepszych i gorszych, jak często 

mechanizmy dyskryminacji wykorzystywane przez polityków mogą prowadzić do największych ludzkich 

tragedii. W czasie zajęć uczestnicy oglądają filmy i robią ćwiczenia z użyciem komputerów. Każdy uczeń 

wykonuje samodzielnie kolejne polecenia pomagające mu w zrozumieniu przekazu filmów. Dzięki temu 

poznaje mechanizmy, które doprowadziły do Zagłady Żydów w czasie II wojny światowej i ludobójstwa 

Tutsich w Rwandzie w 1994 roku.

Po zajęciach uczniowie:
 będą znali historię ludobójstwa w Rwandzie i umieli porównać 

mechanizm, który do niego doprowadził, z mechanizmem, który 
spowodował Zagładę Żydów w czasie II wojny światowej;
 wzmocnią kompetencje: informacyjne, medialne i cyfrowe;
 będą umieli odróżnić fakty od opinii, dowody od ich interpretacji;
 będą zainspirowani do odpowiedzialnego i empatycznego 

zachowania wobec innych.

Punkty z podstawy programowej
wiedza o społeczeństwie:

 uczeń wyjaśnia, jak tworzą się podziały w grupie 
i w społeczeństwie (np. na „swoich” i „obcych”), i podaje możliwe 
sposoby przeciwstawiania się przejawom nietolerancji; 
 uczeń wykazuje, odwołując się do Holokaustu oraz innych 

zbrodni przeciw ludzkości, do jakich konsekwencji prowadzić może 
skrajny nacjonalizm.
język polski:

 uczeń odróżnia słownictwo neutralne od emocjonalnego 
i wartościującego;
 uczeń dostrzega związek języka z wartościami, rozumie, że 

język jest narzędziem wartościowania, a także źródłem poznania 
wartości.
etyka:

 człowiek jako osoba; natura i godność człowieka;
 moralność a religia, wiedza i polityka.

Maksymalna liczba uczestników warsztatu: 30 osób.

Miejsce warsztatu: Centrum Edukacyjne.

Poniedziałki, środy, czwartki, piątki,
godz. 10:15–12:15 lub 12:45–14:45.

Warsztat można wybrać jako drugi z cyklu czworga zajęć: 
1. warsztat kulturowy; 2. warsztat historyczny; 3. warsztat 
o Zagładzie; 4. warsztat antydyskryminacyjny.
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miniwykład
burza mózgów

aktywne słuchanie
dyskusja

Słowa kluczowe   spotkanie ze świadkami historii   Zagłada   Dzieci Holocaustu   społeczne skutki II wojny światowej   społeczność 
żydowska we współczesnej Polsce   historia z perspektywy jednostki   Sprawiedliwi wśród Narodów Świata   dylematy moralne w czasie wojny

Spotkania z członkami Stowarzyszenia 
„Dzieci Holocaustu” w Polsce

Spotkanie z członkiem/członkinią Stowarzyszenia „Dzieci Holocaustu” w Polsce jest niepowtarzalną 

szansą, by uczniowie zetknęli się z tematem Zagłady w bezpośredniej rozmowie z tymi, którzy mają 

osobiste doświadczenia związane z wojną. Aby uczniowie czuli się gotowi na spotkanie, nauczyciel 

przeprowadza z nimi wcześniej lekcję opartą na materiałach edukacyjnych, które otrzyma w muzeum. 

W pierwszej części spotkania z członkiem/członkinią Stowarzyszenia „Dzieci Holocaustu” gość opowiada 

swoją historię; w drugiej części młodzież ma możliwość dyskutowania, zadawania pytań i wyrażenia 

swoich opinii. Z naszych obserwacji wynika, że żadne inne doświadczenie nie ma takiej siły oddziaływania 

na młodzież jak bezpośrednie spotkanie ze świadkiem historii, który opowiada o swoich przeżyciach.

Po zajęciach uczniowie:
 będą rozumieli, jakie jest znaczenie Zagłady dla Dzieci Holocaustu;
 będą wiedzieli, jakie konsekwencje dla społeczności żydowskiej 

w Polsce miała Zagłada;
 będą znali sposób oddziaływania ideologii totalitarnych na 

społeczeństwo;
 będą wiedzieli, na czym polega historia widziana przez pryzmat 

jednostki;
 będą bardziej świadomi, jak sami rozumieją kwestie związane 

z Zagładą i jej konsekwencjami.

Punkty z podstawy programowej
wiedza o społeczeństwie:

 uczeń rozpoznaje przejawy ksenofobii, antysemityzmu, rasizmu 
i szowinizmu i uzasadnia potrzebę przeciwstawiania się tym 
zjawiskom; 
 uczeń charakteryzuje ideologie totalitarne (komunizm, nazizm), 

odwołując się do przykładów historycznych.
historia:

 uczeń charakteryzuje bezpośrednie skutki II wojny światowej, 
wyróżniając następstwa polityczne, społeczne, gospodarcze  
i kulturowe, z uwzględnieniem przesunięć ludności w Europie 
Środkowej;
 uczeń analizuje zmiany terytorialne, straty ludnościowe, 

kulturowe i materialne Polski będące następstwem II wojny 
światowej.
etyka:

 człowiek jako osoba i jego działanie;
 zdolność rozpoznawania wartości i powszechne dążenie do 

dobra. 

Maksymalna liczba uczestników spotkania: 100 osób (max. cztery 
klasy jednocześnie).

Miejsce spotkania: Muzeum Historii Żydów Polskich POLIN, sala 
projekcyjna na 1. piętrze.

Środy i piątki, godz. 12:00–14:00.

Warsztat można wybrać jako trzeci z cyklu czworga zajęć: 
1. warsztat kulturowy; 2. warsztat historyczny; 3. warsztat 
o Zagładzie; 4. warsztat antydyskryminacyjny.
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Jak pięknie się różnić?

Słowa kluczowe   warsztat antydyskryminacyjny   edukacja obywatelska   edukacja wielokulturowa   mniejszości narodowe i wyznaniowe 
 mechanizm powstawania stereotypów   problem wykluczenia   normy i wartości demokratyczne   świadoma komunikacja

ćwiczenie symulacyjne
praca w grupach
prezentacja prac

dyskusja

Misją Muzeum Historii Żydów Polskich POLIN jest nie tylko edukowanie na temat historii i kultury 

żydowskiej, lecz także promowanie edukacji obywatelskiej, wspieranie wielokulturowości, uczenie 

o sytuacji mniejszości narodowych i wyznaniowych oraz przeciwdziałanie antysemityzmowi i innym 

przejawom rasizmu. 

W czasie warsztatu uczniowie będą uczestniczyli w ćwiczeniach symulacyjnych pokazujących różne sytuacje 

związane z dyskryminacją. Dzięki temu będą mieli okazję poznać mechanizmy powstawania stereotypów 

i schematów w relacjach mniejszość–większość. Wykonując zadania w mniejszych grupach, zastanowią się, 

czego dowiedzieli się podczas ćwiczenia. Zajęcia zakończy dyskusja dotycząca akceptacji dla inności, norm  

i wartości demokratycznych oraz możliwych działań przeciw wykluczaniu grup mniejszościowych. W trakcie 

warsztatu edukator wiele uwagi poświęci sposobom komunikacji w grupie i odróżnianiu w wypowiedziach 

uczestników informacji o faktach, opinii i sformułowań wyrażających emocje.

Po zajęciach uczniowie:
 będą rozumieli, jak wygląda sytuacja dyskryminacji 

z perspektywy grupy mniejszościowej;
 będą świadomi, jak działa mechanizm powstawania stereotypów;
 będą wiedzieli, w jaki sposób można przeciwstawić się takim 

zachowaniom grupy, jakich nie aprobują;
 będą rozumieli związek norm i wartości demokratycznych 

z postawą poszanowania dla różnorodności społecznej;
 będą potrafili odróżnić informacje o faktach od opinii 

i sformułowań wyrażających emocje.

Punkty z podstawy programowej
wiedza o społeczeństwie:

 uczeń wyjaśnia, jak tworzą się podziały w grupie i społeczeństwie 
(np. na „swoich” i „obcych”), i podaje możliwe sposoby 
przeciwstawiania się przejawom nietolerancji;
 uczeń wyjaśnia na przykładach, jak można zachować dystans 

wobec nieaprobowanych przez siebie zachowań grupy lub jak im 
się przeciwstawić.
język polski:

 uczeń odróżnia informacje o faktach od opinii;
 uczeń rozpoznaje intencje wypowiedzi (aprobatę, dezaprobatę, 

negację, prowokację).
etyka:

 samowychowanie jako droga rozwoju; 
 normy i wartości demokratyczne leżące u podstaw aktywności 

społecznej na poziomie małej grupy, szkoły, społeczności lokalnej. 

Maksymalna liczba uczestników warsztatu: 30 osób.

Miejsce warsztatu: Centrum Edukacyjne. 

Poniedziałki, środy, czwartki, piątki,
godz. 10:15–12:15 lub 12:45–14:45.

Warsztat można wybrać jako czwarty z cyklu czworga zajęć: 
1. warsztat kulturowy; 2. warsztat historyczny; 3. warsztat 
o Zagładzie; 4. warsztat antydyskryminacyjny.
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 zabawa Polin historia wiedza różnorodność Żydzi kreatywność akceptacja sprawdzone metody współpraca rozmowa otwartość tradycja kultura poznanie równość rozmowa
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analiza tekstów źródłowych
praca w grupach

prezentowanie prac
analiza filmu

dyskusja
korzystanie z narzędzi interaktywnych w przestrzeni wystawy

Słowa kluczowe   judaizm   religijna kultura żydowska   dom żydowski   synagoga   cmentarz   koszerne pożywienie  
 święta żydowskie   obrzędy religijne   Polska wielonarodowa i wielowyznaniowa   współcześni Żydzi w Polsce

W wieku XVII i XVIII większość Żydów Rzeczypospolitej Obojga Narodów mieszkała w małych 

prywatnych miastach. Żydowskie życie toczyło się wokół rynku, synagogi, domu, karczmy, cmentarza, 

a nawet kościoła. Galeria Miasteczko prezentowana na wystawie stałej stanowi rekonstrukcję takiego 

właśnie prowincjonalnego miasteczka. W charakterystycznych dla niego budowlach przedstawiamy 

zwykłe życie mieszkańców, prezentujemy codzienne kontakty Żydów i chrześcijan.

Uczestnicy warsztatu będą poznawali podstawy religijnej kultury żydowskiej z perspektywy 

najważniejszych dla niej przestrzeni. Dowiedzą się, jak wyglądało życie codzienne w Rzeczypospolitej 

Obojga Narodów, którą zamieszkiwały różne grupy etniczne i wyznaniowe. Uczniowie będą mieli szansę 

przekonać się, jak wygląda życie współczesnych Żydów w Polsce. W czasie zajęć będą wykonywali 

różnorodne zadania na wystawie i w sali edukacyjnej, obejrzą film i wezmą udział w dyskusji. 

Przestrzenie żydowskiego świata

Po zajęciach uczniowie:
 będą znali podstawowe fakty dotyczące judaizmu;
 będą wiedzieli, jakie są najważniejsze instytucje żydowskiego życia 

społecznego i religijnego w XVIII wieku i współcześnie;
 będą rozumieli znaczenie rodziny i domu w tradycji i kulturze 

Żydów;
 będą mogli odnieść się z większą akceptacją do innych kultur oraz 

dostrzec ich znaczenie dla tworzenia się dziedzictwa kulturowego 
Polski;
 będą mieli przećwiczone umiejętności przygotowywania 

i publicznego wygłaszania wypowiedzi.

Punkty z podstawy programowej
wiedza o kulturze:

 uczeń lokuje wytwory kultury (zachowania, zwyczaje, normy moralne, 
wytwory materialne, dzieła sztuki) w kontekście grup społecznych, 
w których są tworzone i odbierane (rodzina, rówieśnicy, społeczność 
lokalna, naród);
 uczeń odnosi elementy kultury (zachowania, zwyczaje, praktyki, 

przedmioty materialne, dzieła sztuki) do kategorii: czas, przestrzeń, ciało, 
grupa społeczna (rodzina, rówieśnicy, społeczność lokalna, naród).
język polski:

 uczeń przygotowuje wypowiedź (wybiera formę gatunkową i odpowiedni 
układ kompozycyjny, analizuje temat, wybiera formę kompozycyjną, 
sporządza plan wypowiedzi, dobiera właściwe słownictwo);
 uczeń publicznie wygłasza przygotowaną przez siebie wypowiedź, 

dbając o dźwiękową wyrazistość przekazu (w tym także tempo mowy  
i donośność głosu).

Maksymalna liczba uczestników warsztatu: 30 osób.

Miejsce warsztatu: Centrum Edukacyjne i wystawa stała, galeria 
Miasteczko (od połowy XVII do końca XVIII wieku).

Poniedziałki, środy, czwartki, piątki,
godz. 10:15–12:15 lub 12:45–14:45.

Warsztat można wybrać jako pierwszy z cyklu czworga zajęć:  
1. warsztat kulturowy; 2. warsztat historyczny; 3. warsztat  
o Zagładzie; 4. warsztat antydyskryminacyjny.
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Jak wszystko zmieniono w nic – o rozkwicie 
życia żydowskiego w II Rzeczypospolitej
i o jego końcu

miniwykład
praca w grupach

analiza tekstów źródłowych
dyskusja

korzystanie z narzędzi interaktywnych w przestrzeni wystawy

Warsztat nawiązuje do treści przedstawionych w galerii wystawy stałej Na żydowskiej ulicy (okres 

międzywojenny) i na początku galerii Zagłada (pierwsze miesiące II wojny światowej). 

Poprzez zadania wykonywane w przestrzeni galerii Na żydowskiej ulicy uczestnicy warsztatu poznają 

niezwykłą dynamikę życia żydowskiego w okresie międzywojennym. Ćwiczenia z kartami pracy, 

narzędziami interaktywnymi i analiza tekstów pozwolą zrozumieć wielowymiarowość tożsamości Żydów 

polskich. Uczniowie będą mieli okazję podyskutować o związkach kultury polskiej i żydowskiej i umieścić je 

w szerszym kontekście – relacji polsko-żydowskich w okresie międzywojennym. Zestawiając 

rzeczywistość II Rzeczypospolitej z realiami dzisiejszego świata, rozważymy kwestie związane  

z asymilacją, integracją i akulturacją. Rozkwit życia społecznego, literatury, prasy, filmu i teatru 

żydowskiego w międzywojniu, ukazany w galerii Na żydowskiej ulicy, pozwala mocniej poczuć grozę 

polityki separacji i izolacji, którą – co przedstawiono w kolejnej galerii – od pierwszych tygodni wojny 

Niemcy stosowali wobec Żydów.

Słowa kluczowe   odzyskanie niepodległości   asymilacja   akulturacja   syjonizm   kultura jidysz   antysemityzm 
 nazizm   izolacja   separacja

Po zajęciach uczniowie:
 będą rozumieli, jak odzyskanie niepodległości wpłynęło na 

kształtowanie się tożsamości żydowskiej w II Rzeczypospolitej;
 będą umieli krótko scharakteryzować najważniejsze żydowskie 

nurty ideowe i polityczne w międzywojennej Polsce;
 będą umieli opisać udział twórców żydowskich w  życiu 

kulturalnym tego okresu;
 będą rozumieli złożoność relacji polsko-żydowskich 

w II Rzeczypospolitej;
 wskażą niemieckie represje wobec Żydów (w tym tworzenie gett) 

i zestawią je z polityką okupanta wobec Polaków. 

Punkty z podstawy programowej
język polski:

 uczeń zna teksty kultury: m.in. Biblię, utwory Isaaca Bashevisa 
Singera, Juliana Tuwima, Brunona Schulza.
historia:

 uczeń analizuje strukturę społeczeństwa II Rzeczypospolitej, 
w tym strukturę narodowościowo-wyznaniową, oraz charakteryzuje 
politykę II Rzeczypospolitej wobec mniejszości narodowych 
i jej uwarunkowania; charakteryzuje dorobek kulturowy II 
Rzeczypospolitej; 
 uczeń charakteryzuje politykę III Rzeszy wobec społeczeństw 

okupowanej Europy, w tym nazistowski plan eksterminacji Żydów 
oraz innych narodowości i grup społecznych.

wiedza o społeczeństwie:

 uczeń przedstawia dwie koncepcje narodu: etniczno-kulturową 
i polityczną; omawia czynniki sprzyjające asymilacji oraz służące 
zachowaniu tożsamości narodowej; 
 uczeń wyjaśnia, na czym polega i skąd się bierze pluralizm 

kulturowy współczesnego społeczeństwa.

Maksymalna liczba uczestników warsztatu: 30 osób.

Miejsce warsztatu: Centrum Edukacyjne i wystawa stała, galeria 
Na żydowskiej ulicy i galeria Zagłada. 

Poniedziałki, środy, czwartki, piątki,
godz. 10:15–12:15 lub 12:45–14:45.

Warsztat można wybrać jako drugi z cyklu czworga zajęć: 
1. warsztat kulturowy; 2. warsztat historyczny; 3. warsztat 
o Zagładzie; 4. warsztat antydyskryminacyjny.
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Słowa kluczowe   Zagłada   życie codzienne w getcie warszawskim    stosunki polsko-żydowskie 
w czasie II wojny światowej   dzieła sztuki upamiętniające Zagładę

Te i tamte strony
praca w grupach
prezentacja prac

analiza dzieł sztuki
dyskusja

korzystanie z narzędzi interaktywnych w przestrzeni wystawy

25 czerwca 1942 roku Chaim Kaplan napisał w swoim dzienniku: „Jesteśmy zamknięci za podwójnym 

murem: za murem z cegieł nasze ciała, za murem ciszy nasze dusze”. „Te i tamte strony” muru getta – 

spojrzenia z getta i na getto − wyznaczają symboliczne ramy warsztatu. 

Zwiedzając fragment wystawy stałej poświęconej Zagładzie, uczniowie poznają realia życia codziennego 

w getcie warszawskim i zagłębią się w problematykę relacji polsko-żydowskich w czasie wojny. 

W przestrzeni ekspozycji rozwiążą zadania w grupach, a następnie zaprezentują je na forum całej klasy. 

Ważnym elementem zajęć jest dyskusja na temat jedności/różnicy losów Żydów i Polaków podczas 

okupacji niemieckiej na ziemiach polskich. Na koniec uczniowie przeanalizują różne przykłady dzieł sztuki, 

które upamiętniają ofiary Zagłady i są związane z tematami podejmowanymi w czasie warsztatu.

Po zajęciach uczniowie:
 będą znali realia życia codziennego w getcie;
 będą znali różne etapy istnienia getta warszawskiego;
 będą wiedzieli, jak wyglądały relacje Polaków i Żydów 

w czasie wojny;
 będą rozumieli problem jedności/różnicy losów Żydów 

i Polaków podczas okupacji niemieckiej na ziemiach polskich;
 będą rozumieli, jak można interpretować dzieła sztuki 

upamiętniające ofiary Zagłady.

Punkty z podstawy programowej
historia:

 uczeń wyjaśnia na przykładach, w jaki sposób dochodzi do 
stygmatyzacji społecznej i jakie mogą być jej skutki;
 uczeń charakteryzuje ideologie totalitarne (komunizm, nazizm), 

odwołując się do przykładów historycznych.
WIEDZA O SPOŁECZEŃSTWIE:

 uczeń wyjaśnia na przykładach, w jaki sposób dochodzi do 
stygmatyzacji społecznej i jakie mogą być jej skutki;
 uczeń charakteryzuje ideologie totalitarne (komunizm, nazizm), 

odwołując się do przykładów historycznych.

Maksymalna liczba uczestników warsztatu: 30 osób.

Miejsce warsztatu: Centrum Edukacyjne i wystawa stała, galeria 
Zagłada (od wybuchu II wojny światowej do jej zakończenia).

Poniedziałki, środy, czwartki, piątki,
godz. 10:15–12:15 lub 12:45–14:45.

Warsztat można wybrać jako trzeci z cyklu czworga zajęć: 
1. warsztat kulturowy; 2. warsztat historyczny; 3. warsztat 
o Zagładzie; 4. warsztat antydyskryminacyjny.
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Powrót do domu, którego nie ma

Słowa kluczowe   Powojnie   marzec ’68   Ocaleni z Zagłady   emigracja   upamiętnienie   tożsamość 
 odbudowa życia żydowskiego w Polsce   PRL

wykład
praca w grupach

analiza tekstów źródłowych
dyskusja

analiza flmu
korzystanie z narzędzi interaktywnych w przestrzeni wystawy

Warsztat nawiązuje do treści przedstawionych w galerii wystawy stałej Powojnie, zwłaszcza do części 

przedstawiającej życie społeczności żydowskiej od zakończenia II wojny światowej do marca 1968 roku. 

Analizując materiały zgromadzone na wystawie (nagrania, filmy, dokumenty), uczestnicy warsztatu 

odtworzą fragmenty rzeczywistości powojennej Polski. Spróbują zrozumieć, co mogło oznaczać ocalenie 

dla tych, którzy przeżyli Zagładę, i wyobrazić sobie, jak wyglądał w tym kontekście ich „powrót do 

domu”.  Kolejne zadania otworzą dyskusję na  temat potrzeby i znaczenia upamiętnienia i jego wagi dla 

tożsamości narodowej. 

Odbudowa życia żydowskiego była często kwestią  dramatycznego wyboru. Najważniejszym pytaniem 

było: pozostać czy wyjechać? Uczniowie zastanowią się nad alternatywami: czy lepiej było ukryć swoje 

pochodzenie, angażować się w życie społeczno-polityczne czy budować nowy ustrój polityczny? Na 

podstawie życiorysów wybranych postaci uczestnicy poznają złożoność realiów PRL-u.

Po zajęciach uczniowie:
 będą rozumieli realia powojennej Polski – ich  geopolityczne, 

gospodarcze i społeczne znaczenie dla społeczności żydowskiej;
 będą rozumieli, jak tożsamość żydowska kształtowała się po 

wojnie i jakie były dylematy Żydów ocalałych z Zagłady;
 będą potrafili przedstawić własne refleksje na temat 

upamiętnienia wydarzeń historycznych, zwłaszcza Zagłady;
 będą rozumieli złożoność rzeczywistości Polski powojennej;
 będą umieli wskazać kontekst historyczny powojennej emigracji 

Żydów z Polski.

Punkty z podstawy programowej
historia:

 uczeń porównuje terytorium Polski powojennej  
z terytorium II Rzeczypospolitej oraz analizuje polityczno- 
-społeczne i gospodarcze skutki zmiany granic; charakteryzuje 
główne etapy przejmowania władzy przez komunistów  
w Polsce, z uwzględnieniem działań opozycji legalnej i podziemia 
antykomunistycznego; opisuje represje stosowane przez radziecki 
i polski aparat bezpieczeństwa;
 uczeń charakteryzuje system polityczny i społeczno-

gospodarczy Polski w okresie stalinowskim, z uwzględnieniem 
Konstytucji z 1952 r.; charakteryzuje i porównuje etapy: 1956–1970 
i 1970–1980; wyjaśnia przyczyny kryzysu społeczno-politycznego 
w 1968 r.

wiedza o społeczeństwie:

 uczeń przedstawia krótko historię praw człowieka i ich generacje; 
wymienia najważniejsze dokumenty z tym związane;
 uczeń wymienia podstawowe prawa i wolności człowieka; wyjaśnia, 

co oznacza, że są one powszechne, przyrodzone i niezbywalne.

Maksymalna liczba uczestników warsztatu: 30 osób.

Miejsce warsztatu: Centrum Edukacyjne i wystawa stała, galeria 
Powojnie. 

Poniedziałki, środy, czwartki, piątki,
godz. 10:15–12:15 lub 12:45–14:45.

Warsztat można wybrać jako drugi z cyklu czworga zajęć: 
1. warsztat kulturowy; 2. warsztat historyczny; 3. warsztat 
o Zagładzie; 4. warsztat antydyskryminacyjny.
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Słowa kluczowe   diaspora   hebrajski   jidysz   ladino   języki lokalne   Żydzi sefardyjscy 
 Żydzi aszkenazyjscy   zapożyczenia językowe   jidyszland   syjonizm

Kultura żydowska postrzegana jest jako wielojęzyczna. Nie chodzi tylko o to, że w diasporze w różnych 

częściach świata posługiwano się różnymi językami, ale przede wszystkim o to, że każdy członek 

społeczności żydowskiej znał ich przynajmniej kilka.

Celem warsztatu jest zainteresowanie uczniów kulturą żydowską i określenie związku pomiędzy 

wielojęzycznością Żydów a bogactwem ich kultury. Uczestnicy poznają brzmienie języków żydowskich, 

poćwiczą również czytanie i pisanie prostych słów w tych językach. Wspólnie porozmawiamy 

o najważniejszych dziełach, które napisano w hebrajskim i jidysz, oraz o ich twórcach. Przedstawimy 

dokonania autorów żydowskich w międzywojennej Polsce: pomówimy o literaturze, teatrze, kinie i prasie 

tworzonych po polsku, hebrajsku i w jidysz. Analiza wybranych zapożyczeń w tych trzech językach będzie 

punktem wyjścia do wspólnej refleksji o wzajemnym oddziaływaniu kultur.

ABC: alef bet, alef bejs… 

Po zajęciach uczniowie:
 będą rozumieli związek pomiędzy historią narodu żydowskiego 

a wielojęzycznością Żydów;  
 będą umieli wskazać, jak wielojęzyczność współtworzyła kulturę 

Żydów;
 będą umieli podać podstawowe informacje dotyczące języka 

hebrajskiego i jidysz;
 będą umieli wymienić najważniejsze dzieła, które powstały  

w językach żydowskich, i najważniejszych twórców tych dzieł;
 będą umieli przeczytać i napisać proste słowa w jidysz i po hebrajsku.

Punkty z podstawy programowej
język polski:

 uczeń nabywa świadomości językowej – wiadomości 
dotyczących rodzin języków; funkcji języka – poznawczej, 
komunikacyjnej oraz społecznej (jednoczenie grupy i budowanie 
tożsamości zbiorowej – regionalnej, środowiskowej, narodowej);
 uczeń zna teksty kultury: m.in. Biblię, utwory Isaaca Bashevisa 

Singera, Juliana Tuwima, Brunona Schulza.
wiedza o społeczeństwie:

 uczeń przedstawia dwie koncepcje narodu: etniczno-kulturową 
i polityczną; omawia czynniki sprzyjające asymilacji oraz służące 
zachowaniu tożsamości narodowej; 
 uczeń wyjaśnia, na czym polega i skąd się bierze pluralizm 

kulturowy współczesnego społeczeństwa.

historia:

 uczeń analizuje strukturę społeczeństwa II Rzeczypospolitej, 
w tym strukturę narodowościowo-wyznaniową, oraz 
charakteryzuje politykę II Rzeczypospolitej wobec mniejszości 
narodowych i jej uwarunkowania; 
 uczeń charakteryzuje dorobek kulturowy II Rzeczypospolitej. 

Maksymalna liczba uczestników warsztatu: 30 osób.

Miejsce warsztatu: Centrum Edukacyjne. 

Poniedziałki, środy, czwartki, piątki,
godz. 10:15–12:15 lub 12:45–14:45.

Warsztat można wybrać jako pierwszy z cyklu czworga zajęć: 
1. warsztat kulturowy; 2. warsztat historyczny; 3. warsztat o Zagładzie; 
4. warsztat antydyskryminacyjny.

analiza filmu
analiza tekstów źródłowych

burza mózgów
ćwiczenie z alfabetem hebrajskim i jidysz

miniwykład
 praca w grupach

aktywne słuchanie
dyskusja
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Szaleństwo ideologii: o nazistowiskim społeczeństwie 
z perspektywy jednostki

praca w grupach
dyskusja

montaż krótkich filmów na platformie IWitness
oglądanie relacji świadków z archiwum USC Shoah Foundation

Słowa kluczowe   ideologia nazistowska   mechanizm dyskryminacji mniejszości narodowych i wyznaniowych   sprawcy Zagłady
 narodziny nazizmu w Niemczech   antysemityzm lat trzydziestych   antysemityzm na początku okupacji niemieckiej na ziemiach 

polskich   życie codzienne pod okupacją niemiecką

Na lekcjach historii uczniowie dowiadują się, na czym polegała ideologia nazistowska, w jaki sposób Hitler 
doszedł do władzy w Niemczech i jak antysemityzm rozprzestrzeniał się w Europie w latach trzydziestych. 
Nasze zajęcia prezentują ten temat z punktu widzenia jednostki, która konsekwencji tych zjawisk 
doświadczała we własnym życiu: w szkole, pracy, przestrzeni miasta, kontaktach z sąsiadami 
i przypadkowymi przechodniami. 
W czasie warsztatu uczestnicy będą oglądali pochodzące z archiwum USC Shoah Foundation relacje 
Ocalałych, którzy opowiadają o doświadczeniach związanych z dyskryminacją w latach trzydziestych 
i początkowym okresie po wybuchu II wojny światowej. Uczniowie będą interpretowali fragmenty, dyskutując 
na temat obejrzanego materiału. Zwieńczeniem warsztatu jest twórcza praca na materiale filmowym – 
możliwość montowania krótkich filmów z fragmentów różnych relacji świadków na platformie IWitness. 

Po zajęciach uczniowie:
 będą rozumieli, czego w latach trzydziestych i w pierwszym 

okresie po wybuchu II wojny światowej doświadczali Żydzi w życiu 
codziennym;
 będą wiedzieli, na czym polegał mechanizm dyskryminacji 

związanej z ideologią nazistowską i antysemityzmem;
 będą znali kolejne etapy ograniczania praw Żydów w latach 

trzydziestych i pod okupacją niemiecką na ziemiach polskich;
 będą umieli przeanalizować treść filmu z nagraną relacją świadka 

historii;
 będą umieli zmontować krótki film z fragmentów relacji 

świadków historii (na platformie IWitness).

Punkty z podstawy programowej
historia:

 uczeń charakteryzuje okoliczności oraz następstwa dojścia do 
władzy Mussoliniego i Hitlera; 
 uczeń charakteryzuje strukturę społeczną, narodowościową 

i wyznaniową odrodzonego państwa polskiego, dostrzegając 
przyczyny konfliktów społecznych i narodowościowych.
wiedza o społeczeństwie:

 uczeń wyjaśnia na przykładach, w jaki sposób dochodzi do 
stygmatyzacji społecznej i jakie mogą być jej skutki; 
 uczeń charakteryzuje ideologie totalitarne (komunizm, nazizm), 

odwołując się do przykładów historycznych.

etyka:

 umiejętność dokonywania etycznej analizy i oceny działań 
i decyzji własnych i innych w świetle wartości moralnych  
i tworzenia hierarchii wartości;
 podjęcie samokontroli i pracy nad sobą; przyjmowanie 

odpowiedzialności za słowa i czyny.

Maksymalna liczba uczestników warsztatu: 30 osób.

Miejsce warsztatu: Centrum Edukacyjne. 

Poniedziałki, środy, czwartki, piątki,
godz. 10:15–12:15 lub 12:45–14:45.

Warsztat można wybrać jako trzeci z cyklu czworga zajęć: 
1. warsztat kulturowy; 2. warsztat historyczny; 3. warsztat 
o Zagładzie; 4. warsztat antydyskryminacyjny.
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Codzienność w cieniu Zagłady

Słowa kluczowe   Zagłada   życie codzienne pod okupacją niemiecką   stygmatyzacja i upokarzanie Żydów 
 getto   więźniowie obozów koncentracyjnych

praca w grupach
dyskusja

montaż krótkich filmów na platformie IWitness
oglądanie relacji świadków z archiwum USC Shoah Foundation

Od momentu wkroczenia wojsk niemieckich na ziemie polskie we wrześniu 1939 roku Żydów poddano 

procesowi eksterminacji. Proces ten przebiegał stopniowo: od izolowania Żydów od reszty społeczeństwa, 

przez upokarzanie, znakowanie, pozbawianie mienia, pracę przymusową, aż do ograniczania ich przestrzeni 

życiowej (tworzenia gett), zamykania w obozach koncentracyjnych i zabijania w obozach śmierci. 

W czasie zajęć uczniowie zetkną się ze świadectwami uczestników i świadków tych wydarzeń. Oglądając 

je, będą mogli poznać różnorodność zjawisk i problemów, które składają się na historię Zagłady. Następnie 

będą interpretować filmy, wypełniając w mniejszych grupach karty zadań i dyskutując na temat obejrzanego 

materiału. Zwieńczeniem warsztatu jest twórcza praca na materiale filmowym – możliwość montowania 

krótkich filmów z fragmentów różnych relacji świadków na platformie IWitness. 

Po zajęciach uczniowie:
 będą umieli wymienić najważniejsze wojenne doświadczenia 

ludności żydowskiej w czasie okupacji niemieckiej;
 będą znali najważniejsze fakty dotyczące Zagłady z perspektywy 

doświadczenia jednostek;
 będą umieli scharakteryzować różne etapy Zagłady;
 będą umieli przeanalizować treść filmu z nagraną relacją świadka 

historii;
 będą umieli zmontować krótki film z fragmentów relacji 

świadków historii (na platformie IWitness).

Punkty z podstawy programowej
historia:

 uczeń przedstawia przyczyny i skutki Holokaustu oraz opisuje 
przykłady oporu ludności; 
 uczeń charakteryzuje bezpośrednie skutki II wojny światowej, 

wyróżniając następstwa polityczne, społeczne, gospodarcze 
i kulturowe.
wiedza o społeczeństwie:

 uczeń charakteryzuje ideologie totalitarne (komunizm, nazizm), 
odwołując się do przykładów historycznych; 
 uczeń wyjaśnia na przykładach, w jaki sposób dochodzi do 

stygmatyzacji społecznej i jakie mogą być jej skutki.
wiedza o kulturze:

 uczeń analizuje film, posługując się podstawowymi pojęciami 
z zakresu właściwej dziedziny sztuki;
 uczeń przygotowuje prezentację lub inną formę wypowiedzi 

multimedialnej.

Maksymalna liczba uczestników warsztatu: 30 osób.

Miejsce warsztatu: Centrum Edukacyjne. 

Poniedziałki, środy, czwartki, piątki,
godz. 10:15–12:15 lub 12:45–14:45.

Warsztat można wybrać jako trzeci z cyklu czworga zajęć: 
1. warsztat kulturowy; 2. warsztat historyczny; 3. warsztat 
o Zagładzie; 4. warsztat antydyskryminacyjny.
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Wrogość, obojętność, pomoc. 
Postawy społeczeństwa wobec 
Zagłady polskich Żydów

Słowa kluczowe   relacje polsko-żydowskie w czasie II wojny światowej   różne postawy Polaków wobec ratowania Żydów   los 
dziecka żydowskiego w czasie Zagłady   ukrywanie się   Sprawiedliwi wśród Narodów Świata   powojenne losy Ocalałych z Zagłady

burza mózgów
praca w grupach

analiza tekstów źródłowych
analiza filmu

dyskusja

Warsztat dotyczy zagadnienia trudnych relacji polsko-żydowskich w czasie II wojny światowej. Uczniowie poznają 

historię Estery Borensztajn – żydowskiej dziewczynki, która wyskoczyła z pociągu do Treblinki 

i była ukrywana na wsi przez Polaków. Oprócz ludzi, którzy jej pomagali, Estera spotkała też innych, których nie 

obchodził jej los. Niektórzy natomiast chcieli ją wydać w ręce Niemców. 

Na przykładzie osób, które na swojej drodze spotkała Estera, przyjrzymy się, jak różne postawy przyjmowali Polacy 

wobec Żydów podczas wojny – byli pomocni, obojętni, wrodzy. Chcemy, by historia Estery uświadomiła uczniom, 

jak niejednoznaczne i złożone były wybory życiowe podejmowane przez mieszkańców okupowanej Polski. 

W trakcie warsztatu uczestnicy będą mieli czas na dyskusję, dzielenie się refleksjami, wyrażanie swoich opinii. 

Będą też mogli poznać zakończenie historii Estery, która jako jedyna z całej rodziny przeżyła wojnę. Uczniowie 

zobaczą fragment współczesnego filmu, w którym Estera dziękuje mieszkańcom jednej z polskich wsi za pomoc. 

Po zajęciach uczniowie:
 będą znali historię dzieci żydowskich w czasie II wojny światowej 

z perspektywy indywidualnej historii;
 będą wiedzieli, jakie postawy wobec dzieci żydowskich 

przyjmowali ludzie w czasie Zagłady;
 będą umieli znajdować w tekście źródłowym odpowiednie 

argumenty niezbędne do określania tych postaw;
 będą rozumieli złożoność trudnych stosunków polsko-

-żydowskich w czasie wojny;
 będą mieli większą świadomość tego, jaki jest ich własny 

stosunek do kwestii relacji polsko-żydowskich w czasie II wojny 
światowej.

Punkty z podstawy programowej
język polski:

 uczeń wykorzystuje w interpretacji utworu konteksty; 
 uczeń dostrzega w świecie konflikty i rozumie źródła tych 

konfliktów.
historia:

 uczeń przedstawia przyczyny i skutki Holokaustu oraz opisuje 
przykłady oporu ludności żydowskiej; 
 uczeń charakteryzuje bezpośrednie skutki II wojny światowej, 

wyróżniając następstwa polityczne, społeczne, gospodarcze
i kulturowe.

etyka:

 człowiek jako osoba i jego działanie; etyczna analiza aktywności 
ludzkiej; motywy podejmowanych decyzji;
 świadomość moralna; rola sumienia w prawidłowym rozwoju 

wewnętrznym; sądy i oceny moralne; przykłady patologii 
w zakresie świadomości moralnej.

Maksymalna liczba uczestników warsztatu: 30 osób.

Miejsce warsztatu: Centrum Edukacyjne. 

Poniedziałki, środy, czwartki, piątki,
godz. 10:15–12:15 lub 12:45–14:45.

Warsztat można wybrać jako trzeci z cyklu czworga zajęć: 
1. warsztat kulturowy; 2. warsztat historyczny; 3. warsztat 
o Zagładzie; 4. warsztat antydyskryminacyjny.
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Powstanie w getcie warszawskim 
i inne formy walki Żydów

Słowa kluczowe   walka zbrojna Żydów w czasie II wojny światowej   powstanie w getcie warszawskim 
 powstania w obozach śmierci   opór cywilny Żydów

praca w grupach
dyskusja

montaż krótkich filmów na platformie IWitness
oglądanie relacji świadków z archiwum USC Shoah Foundation

W czasie II wojny światowej sześciomilionową społeczność żydowską poddano planowej, masowej 

eksterminacji. Jak to było możliwe? Czy Żydów zginęło tak wielu, ponieważ nie stawiali oporu, poddawali 

się biernie temu, co ich spotykało? Ten stereotypowy obraz Żyda funkcjonuje do dziś w świadomości 

wielu ludzi. Podczas zajęć chcemy go zdekonstruować, rozmawiając o różnych formach walki Żydów – od 

oporu cywilnego do walki zbrojnej w gettach i obozach śmierci. 

W czasie warsztatu uczniowie będą oglądali relacje Ocalałych z archiwum USC Shoah Foundation, między 

innymi uczestników powstania w getcie warszawskim. Następnie będą interpretowali filmy, wypełniając 

w mniejszych grupach karty zadań i dyskutując na temat obejrzanego materiału. Zwieńczeniem warsztatu 

jest twórcza praca na materiale filmowym – możliwość montowania krótkich filmów z fragmentów 

różnych relacji świadków na platformie IWitness. 

Po zajęciach uczniowie:
 będą wiedzieli, że Żydzi w czasie II wojny światowej walczyli 

zbrojnie z Niemcami;
 będą wiedzieli, że Żydzi podejmowali różne formy oporu 

cywilnego;
 będą rozumieli, jak było zorganizowane i jak przebiegało 

powstanie w getcie warszawskim;
 będą umieli przeanalizować treść filmu z nagraną relacją świadka 

historii;
 będą umieli zmontować krótki film z fragmentów relacji 

świadków historii (na platformie IWitness).

Punkty z podstawy programowej
wiedza o społeczeństwie:

 uczeń przedstawia na przykładach działania podejmowane przez 
ludzi i organizacje pozarządowe broniące praw człowieka; 
 uczeń rozpoznaje przejawy ksenofobii, antysemityzmu, rasizmu 

i szowinizmu i uzasadnia potrzebę przeciwstawiania się tym 
zjawiskom.
historia:

 uczeń przedstawia przyczyny i skutki Holokaustu oraz opisuje 
przykłady oporu ludności; 
 uczeń charakteryzuje bezpośrednie skutki II wojny światowej, 

wyróżniając następstwa polityczne, społeczne, gospodarcze 
i kulturowe.

wiedza o kulturze:

 uczeń analizuje film, posługując się podstawowymi pojęciami 
z zakresu właściwej dziedziny sztuki;
 uczeń przygotowuje prezentację lub inną formę wypowiedzi 

multimedialnej.

Maksymalna liczba uczestników warsztatu: 30 osób.

Miejsce warsztatu: Centrum Edukacyjne.

Poniedziałki, środy, czwartki, piątki,
godz. 10:15–12:15 lub 12:45–14:45.

Warsztat można wybrać jako trzeci z cyklu czworga zajęć: 
1. warsztat kulturowy; 2. warsztat historyczny; 3. warsztat 
o Zagładzie; 4. warsztat antydyskryminacyjny.
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miniwykład
burza mózgów

aktywne słuchanie
dyskusja

Słowa kluczowe   spotkanie ze świadkami historii   Zagłada   Dzieci Holocaustu   społeczne skutki II wojny światowej   społeczność 
żydowska we współczesnej Polsce   historia z perspektywy jednostki   Sprawiedliwi wśród Narodów Świata   dylematy moralne w czasie wojny

Spotkania z członkami Stowarzyszenia 
„Dzieci Holocaustu”w Polsce

Spotkanie z członkiem/członkinią Stowarzyszenia „Dzieci Holocaustu” w Polsce jest niepowtarzalną 

szansą, by uczniowie zetknęli się z tematem Zagłady w bezpośredniej rozmowie z tymi, którzy mają 

osobiste doświadczenia związane z wojną. Aby uczniowie czuli się gotowi na spotkanie, nauczyciel 

przeprowadza z nimi wcześniej lekcję opartą na materiałach edukacyjnych, które otrzyma w muzeum. 

W pierwszej części spotkania z członkiem/członkinią Stowarzyszenia „Dzieci Holocaustu” gość opowiada 

swoją historię; w drugiej części młodzież ma możliwość dyskutowania, zadawania pytań i wyrażenia 

swoich opinii. Z naszych obserwacji wynika, że żadne inne doświadczenie nie ma takiej siły oddziaływania 

na młodzież jak bezpośrednie spotkanie ze świadkiem historii, który opowiada o swoich przeżyciach.

Po zajęciach uczniowie:
 będą rozumieli, jakie jest znaczenie Zagłady dla Dzieci Holocaustu;
 będą wiedzieli, jakie konsekwencje dla społeczności żydowskiej 

w Polsce miała Zagłada;
 będą znali sposób oddziaływania ideologii totalitarnych na 

społeczeństwo;
 będą wiedzieli, na czym polega historia widziana przez pryzmat 

jednostki;
 będą bardziej świadomi, jak sami rozumieją kwestie związane 

z Zagładą i jej konsekwencjami.

Punkty z podstawy programowej
wiedza o społeczeństwie:

 uczeń rozpoznaje przejawy ksenofobii, antysemityzmu, rasizmu 
i szowinizmu i uzasadnia potrzebę przeciwstawiania się tym 
zjawiskom; 
 uczeń charakteryzuje ideologie totalitarne (komunizm, nazizm), 

odwołując się do przykładów historycznych.
historia:

 uczeń charakteryzuje bezpośrednie skutki II wojny światowej, 
wyróżniając następstwa polityczne, społeczne, gospodarcze
 i kulturowe, z uwzględnieniem przesunięć ludności w Europie 
Środkowej;
 uczeń analizuje zmiany terytorialne, straty ludnościowe, 

kulturowe i materialne Polski będące następstwem II wojny 
światowej.
etyka:

 człowiek jako osoba i jego działanie;
 zdolność rozpoznawania wartości i powszechne dążenie do 

dobra. 

Maksymalna liczba uczestników spotkania: 100 osób  (max. cztery 

klasy jednocześnie).

Miejsce spotkania: Muzeum Historii Żydów Polskich POLIN, sala 
projekcyjna na 1. piętrze.

Środy i piątki, godz. 12:00–14:00.

Warsztat można wybrać jako trzeci z cyklu czworga zajęć: 
1. warsztat kulturowy; 2. warsztat historyczny; 3. warsztat 
o Zagładzie; 4. warsztat antydyskryminacyjny.
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Jak pięknie się różnić?

Słowa kluczowe   warsztat antydyskryminacyjny   edukacja obywatelska   edukacja wielokulturowa   mniejszości narodowe 
i wyznaniowe   mechanizm powstawania stereotypów   problem wykluczenia   normy i wartości demokratyczne   świadoma komunikacja

ćwiczenie symulacyjne
praca w grupach
prezentacja prac

dyskusja

Misją Muzeum Historii Żydów Polskich POLIN jest nie tylko edukowanie na temat historii i kultury 

żydowskiej, lecz także promowanie edukacji obywatelskiej, wspieranie wielokulturowości, uczenie 

o sytuacji mniejszości narodowych i wyznaniowych oraz przeciwdziałanie antysemityzmowi i innym 

przejawom rasizmu. 

W czasie warsztatu uczniowie będą uczestniczyli w ćwiczeniach symulacyjnych pokazujących różne 

sytuacje związane z dyskryminacją. Dzięki temu będą mieli okazję poznać mechanizmy powstawania 

stereotypów i schematów w relacjach mniejszość–większość. Wykonując zadania w mniejszych grupach, 

zastanowią się, czego dowiedzieli się podczas ćwiczenia. Zajęcia zakończy dyskusja dotycząca akceptacji 

dla inności, norm i wartości demokratycznych oraz możliwych działań przeciw wykluczaniu grup 

mniejszościowych. W trakcie warsztatu edukator wiele uwagi poświęci sposobom komunikacji w grupie 

i pokaże związek języka z kształtowaniem wartości.

Po zajęciach uczniowie:
 będą rozumieli, jak wygląda sytuacja dyskryminacji 

z perspektywy grupy mniejszościowej;
 będą świadomi, jak działa mechanizm powstawania stereotypów;
 będą wiedzieli, że istnieje związek między językiem 

a kształtowaniem wartości;
 będą wiedzieli, że można się przeciwstawiać społecznemu 

wykluczaniu mniejszości narodowych i wyznaniowych;
 będą wiedzieli, na czym polega postawa osoby akceptującej 

różnorodność i uznającej uniwersalne prawa człowieka.

Punkty z podstawy programowej
wiedza o społeczeństwie:

 uczeń wyjaśnia na przykładach, w jaki sposób dochodzi do 
stygmatyzacji społecznej i jakie mogą być jej skutki; 
 uczeń rozróżnia tolerancję od akceptacji; ocenia ich znaczenie dla 

życia społecznego.
język polski:

 uczeń odróżnia słownictwo neutralne od emocjonalnego  
i wartościującego;
 uczeń dostrzega związek języka z wartościami, rozumie, że język 

jest narzędziem wartościowania, a także źródłem poznania wartości.
etyka:

 rozwój moralny i duchowy człowieka jako osoby; rola 
oddziaływań wychowawczych;
 nienaruszalne prawa istoty ludzkiej.  

Maksymalna liczba uczestników warsztatu: 30 osób.

Miejsce warsztatu: Centrum Edukacyjne.

Poniedziałki, środy, czwartki, piątki,
godz. 10:15–12:15 lub 12:45–14:45.

Warsztat można wybrać jako czwarty z cyklu czworga zajęć: 
1. warsztat kulturowy; 2. warsztat historyczny; 3. warsztat 
o Zagładzie; 4. warsztat antydyskryminacyjny.





64 zajęcia bezpłatne rezerwacja telefoniczna: 22 471 03 01 e-mail: rezerwacje@polin.pl   www.polin.pl/pl/rezerwacja

Oferujemy Państwu cykl zajęć dedykowanych dla uczniów, którzy nie mogą odwiedzić muzeum z powodu 
pobytu w szpitalu. Dzięki naszej ofercie uczniowie poznają treści związane z historią i kulturą Żydów 
polskich, które są prezentowane m.in. na wystawie stałej. 
Nasza oferta dostosowana jest do wszystkich poziomów nauczania i została przygotowana  
z uwzględnieniem warunków panujących w placówkach. Uwzględnia m.in. zasady dobrowolności, 
przystępności, różnorodności.	
Wszystkie zajęcia realizują podstawę programową kształcenia ogólnego obowiązującą w polskich 
szkołach, mają charakter warsztatów angażujących uczniów, wykorzystują różnorodne środki dydaktyczne 
i aktywne metody pracy, uwzględniając przy tym stan psychofizyczny dzieci.
Zajęcia z niniejszej oferty są całkowicie bezpłatne. Zajęcia trwają do 90 minut i są przeznaczone dla grup 
około 30 osób. Rezerwacji należy dokonywać co najmniej dwa tygodnie przed planowanymi zajęciami.

Oferta zajęć dla szkół przyszpitalnych

     Najważniejszy dzień – szabat
Zajęcia plastyczno-muzyczne połączone z wykładem przybliżające uczestnikom pojęcia związane 
z najważniejszym, a zarazem najbardziej powszednim świętem w żydowskiej tradycji – szabatem. 
Wykonując kolaż, uczestnicy poznają takie pojęcia jak: chała, kidusz, błogosławieństwo itd. Dowiedzą się 
również o zasadach obowiązujących religijnych Żydów w trakcie tego święta. Stosowane techniki: 
kolaż, rysowanie, wykonywanie płaskich wycinanek oraz form przestrzennych z papieru.

     A oto cykl życia – tradycje i święta żydowskie 
Zajęcia poświęcone omówieniu cyklu życia w oparciu o kalendarz żydowski. Uczestnicy dowiedzą się, 
jak przebiegają żydowskie święta, kto jest ich adresatem i jakie wydarzenia upamiętniają, które ze świąt 
mają podłoże religijne, a które historyczne.

     Alef-bet – poznaj nowy alfabet
Zajęcia poświęcone zapoznaniu uczestników z alfabetem hebrajskim. Nauka identyfikowania, pisania 
i czytania liter hebrajskich przy pomocy zabaw i gier edukacyjnych. Pisanie własnych imion po hebrajsku.
     
     Zodiak po żydowsku – magiczny świat drewnianych synagog
Zajęcia pozwalające uczniom poznać i zrozumieć symbolikę zawartą w zodiaku w kontekście 
żydowskiego kalendarza. Uczniowie będą mieli szansę sami pobawić się w artystów i zaprojektować 
własne polichromie, na wzór polichromii z synagogi z Gwoźdźca.

Edukacja w szkołach przyszpitalnych
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Spacery edukacyjne

     „Warszawa jest moja i ja jestem jej” – Warszawa Janusza Korczaka
Biografia Janusza Korczaka ukazana poprzez miejsca, w których żył i pracował. Uczniowie odwiedzają 
miejsca związane ze znanym pisarzem i pedagogiem. Poznają jego biografię i podstawowe zasady, którymi 
kierował się w pracy z dziećmi.
   Adresaci: uczniowie klas 4-6 szkoły podstawowej, gimnazjaliści, uczniowie szkół ponadgimnazjalnych.
   Spacer rozpoczyna się przy ul. Jaktorowskiej 6 (Dom Dziecka nr 2, dawny Dom Sierot Janusza Korczaka).

     „Historia zamknięta w słoiku” – Warszawa Ireny Sendlerowej
Biografia Ireny Sendlerowej pokazana w przestrzeni miasta. Podjęcie problemu ratowania dzieci 
żydowskich i ich ukrywania po „aryjskiej” stronie. Omówienie postaw Polaków wobec żydowskich 
współobywateli, przywołanie postaci Sprawiedliwych wśród Narodów Świata.
   Adresaci: uczniowie klas 4-6 szkoły podstawowej, gimnazjaliści, uczniowie szkół ponadgimnazjalnych.
   Spacer rozpoczyna się przy kościele św. Wojciecha, róg ul. Wolskiej i Sokołowskiej.

     Warszawa Juliana Tuwima
Warszawa Juliana Tuwima to nie tylko międzywojenne kawiarnie, gdzie poeta przesiadywał w gronie 
Skamandrytów, kabarety z jego przebojami i skeczami, redakcja „Wiadomości Literackich”, ale także 
Warszawa ludu, którego język genialnie odtworzył w Kwiatach polskich. Spacer po ciekawych miejscach 
Warszawy przypomni uczniom twórczość i życie poety – mistrza polskiej mowy, syna żydowskiej rodziny, 
genialnego tłumacza poezji rosyjskiej.  Spacer pokaże dawną Warszawę, stolicę odrodzonej Polski, 
opiewanej, a potem z goryczą krytykowanej przez Skamandrytów.
   Adresaci: uczniowie gimnazjów i szkół ponadgimnazjalnych.
   Spacer rozpoczyna się przy skrzyżowaniu ul. Wareckiej i ul. Nowy Świat.

     Śladami bohaterów książki Hanny Krall Zdążyć przed Panem Bogiem 
Spacer śladami bohaterów getta warszawskiego odbywa się na terenie Muranowa. Uczniowie poznają 
historię powstania w getcie warszawskim i losy jego bohaterów. Zwiedzą najważniejsze miejsca pamięci 
związane z warszawskim gettem. Zapoznają się ze wspomnieniami, tekstami literackimi i fotografiami.
   Adresaci: uczniowie gimnazjów i szkół ponadgimnazjalnych.
   Spacer rozpoczyna się przed wejściem głównym do Muzeum Historii Żydów Polskich POLIN.

     Małe getto
Spacer prowadzi uczniów przez część warszawskiego getta, która znajdowała się na południe od 
ówczesnej ul. Leszno (obecnie al. „Solidarności”). W trakcie spaceru uczestnicy dowiedzą się, jakie 
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instytucje znajdowały się w tej części zamkniętej dzielnicy żydowskiej, jak jej mieszkańcy starali się 
przetrwać okupacyjny terror oraz będą mogli zobaczyć ślady upamiętniające małe getto, które zostało 
ostatecznie zlikwidowane latem 1942 roku. 
   Adresaci: uczniowie gimnazjów i szkół ponadgimnazjalnych.
   Spacer rozpoczyna się przy ul. Złotej 62, w podwórku.

     Powstanie w getcie warszawskim
19 kwietnia 1943 roku w getcie warszawskim rozpoczęło się powstanie. Spacer przybliży wydarzenia 
tamtego okresu oraz opowie o ważnych miejscach i o samych powstańcach. Spacer obejmuje rejon 
najintensywniejszych walk, w których brały udział obydwie podziemne organizacje: Żydowska Organizacja 
Bojowa i Żydowski Związek Wojskowy. Kończy się przy budynku Muzeum Historii Żydów Polskich POLIN, 
na wprost pomnika Bohaterów Getta wzniesionego w piątą rocznicę wybuchu powstania.
   Adresaci: uczniowie gimnazjów i szkół ponadgimnazjalnych.
   Spacer rozpoczyna się przy ul. Długiej 52, przy budynku Arsenału.

     Spacer detektywistyczny „Hilary” śladami Juliana Tuwima w Warszawie
Podczas spaceru – zabawy detektywistycznej – młodsi uczniowie przypomną sobie popularne wiersze 
Tuwima, poznają podstawowe fakty z życia poety oraz poszukają   śladów życia poety w Warszawie. 
Co pan Hilary ma wspólnego z Julianem Tuwimem? Gdzie urodził się poeta? Który wiersz Tuwima 
opowiada o współpracy? Zapraszamy do wspólnej zabawy!
   Adresaci: uczniowie klas 4-6 szkoły podstawowej; możliwe jest przeprowadzenie krótszej wersji spaceru 

dla klas 2-3 szkoły podstawowej.
   Spacer rozpoczyna się w Ogrodzie Saskim, przy fontannie Henryka Marconiego.

     Życie codzienne w warszawskim getcie
Jak wyglądało życie codzienne w getcie warszawskim? Spacer z przewodnikiem wzdłuż dawnej ulicy 
Leszno, niegdyś pełnej gwaru i ruchu ze względu na usytuowane tam teatry i artystyczne kawiarnie. To 
właśnie w tym miejscu koncertował Władysław Szpilman, bohater filmu Pianista, i śpiewały Wiera Gran 
oraz Marysia Ajzensztadt – „słowik warszawskiego getta”. Spacer przywraca pamięć o świecie, który 
skończył się wraz z zagładą getta.
   Adresaci: uczniowie gimnazjów i szkół ponadgimnazjalnych.
   Spacer rozpoczyna się przy ul. Andersa 1,  róg al. „Solidarności”, przed wejściem do kina Muranów.

     Odkryj Muzeum Historii Żydów Polskich POLIN i miejsca pamięci Muranowa 
Muzeum Historii Żydów Polskich POLIN powstało w sercu przedwojennej dzielnicy północnej, przed 
II wojną światową w większości zamieszkałej przez warszawskich Żydów. Tutaj właśnie toczyło się 
powstanie w getcie warszawskim. Spacer obejmuje odkrywanie historii dzielnicy poprzez znajdujące się 
na Muranowie miejsca pamięci i pomniki oraz wizytę w budynku Muzeum Historii Żydów Polskich POLIN, 
którego unikalna architektura łączy się z historią miejsca.
   Adresaci: uczniowie gimnazjów i szkół ponadgimnazjalnych.
   Spacer rozpoczyna się przy ul. Stawki, przy pomniku Umschlagplatz.
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Kultura i tradycja żydowska

Warsztaty 
   Brit mila, bar micwa, tahara – rytuały żydowskie i ich znaczenie
   Alfabet hebrajski – nauka kaligrafii

Wykłady
   Kalendarz i święta żydowskie 
   Synagoga jako centrum życia religijnego i wspólnotowego
   Od kołyski aż po grób. Rytuały w życiu religijnego Żyda 
   Tora jako fundament judaizmu 

Spacer
   Cmentarz żydowski przy ul. Okopowej

Zagłada

Warsztaty
   Opór i Zagłada. Wysiłek zbrojny Żydów polskich 912 dni Getta – projekcja filmowa 

połączona z warsztatem 
   Archiwum Ringelbuma – historia i znaczenie podziemnego archiwum getta warszawskiego

Wykład
   Życie, walka i śmierć w getcie warszawskim

Spacery 
   Niezatarte ślady getta warszawskiego
   Warszawa oczami Emanuela Ringelbluma – twórcy podziemnego archiwum getta warszawskiego

Żydzi w przedwojennej Polsce

Warsztat
   Janusza Korczaka niezgoda ze światem – biografia niepokornego pisarza, myśliciela, 

wychowawcy i lekarza
Wykłady
   Fanaberie i bachory. O wzajemnych wpływach pomiędzy językiem polskim a jidysz 
   Rola Żydów w kulturze polskiej

Oferta edukacyjna Żydowskiego Instytutu Historycznego 
im. Emanuela Ringelbluma



Spacery
   Śladami XIX- i XX-wiecznych żydowskich pisarzy Warszawy
   Odkrywanie żydowskiej Pragi
   Warszawa Janusza Korczaka 

Obcy i niemili

Warsztaty
   Od antyjudaizmu do antysemityzmu. Jak na przestrzeni wieków kształtował się w Europie 

negatywny wizerunek Żydów?
   Demony II Rzeczypospolitej. Antysemityzm w dwudziestoleciu międzywojennym

Dziedzictwo i pamięć

Wykład
   Żydowskie dziedzictwo kulturowe – upamiętnianie, ochrona, dokumentacja cmentarzy 

żydowskich w Polsce
Wystawa
   Oprowadzanie po artystycznych i historycznych wystawach czasowych w ŻIH-u

Rezerwacja zajęć       W celu rezerwacji zajęć i spacerów prosimy o kontakt z Działem Edukacji 
i Projektów Kulturalnych ŻIH: edukacja@jhi.pl, tel. (22) 827 92 21 wew. 102

Żydowski Instytut Historyczny
im. Emanuela Ringelbluma
ul. Tłomackie 3/5, Warszawa
www.jhi.pl
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