
Ć W I C Z E N I A  E D U K A C Y J N E  D O  F I L M U  „ J a  b ę d ę  ż y ł a !  
R e l a c j e  p o l s k i c h  Ż y d ó w  o  I I  w o j n i e  ś w i a t o w e j ”  

Przed projekcją filmu zaproponuj uczniom i uczennicom ćwiczenie wprowadzające, które zaangażuje ich w temat. 
Zapytaj młodzież,  z czym kojarzy im się słowo WOJNA. Poproś, aby na zasadzie burzy mózgów odpowiadali 
pojedynczymi hasłami (wyrazami). Możesz zapisywać je na flipcharcie, tworząc z nich chmurę wyrazów, możesz także 
wykorzystać aplikację www.mentimeter.com. To proste w obsłudze narzędzie pozwala na wspólne tworzenie chmury 
wyrazów online. Zaloguj się na stronie, wybierz typ prezentacji Word Cloud, a otrzymasz kod dostępu. Przekaż go 
uczniom i uczennicom, którzy korzystając ze swoich telefonów, po wpisaniu hasła na stronie, będą mieli dostęp 
do wspólnej chmury. Zapisane przez nich skojarzenia będą widoczne dla wszystkich.  
Zainicjuj rozmowę na ich temat. 

1. Chmura skojarzeń

Przed projekcją filmu rozdaj uczniom i uczennicom karty pytań (patrz poniżej). Poproś, aby zapoznali się z nimi, po czym 
w skupieniu obejrzeli film. Po projekcji poproś młodzież o uzupełnienie kart. Odpowiedzi omówcie wspólnie. 
Zastosowanie karty pytań zwiększy zaangażowanie i uważność młodzieży.

W rozmowie zwróć uwagę na tożsamość narodową, religijną świadków historii występujących w filmie. 
Jaki wpływ miała ona na ich postawy w czasie wojny? W razie potrzeby uzupełnij wiedzę uczniów i uczennic na temat 
historii polskich Żydów w czasie II wojny światowej.

2. Projekcja filmu z kartą pytań

Po obejrzeniu filmu najpierw zapytaj uczniów i uczennice o ich wrażenia z filmu. Pozwól, aby młodzież w bezpiecznej 
atmosferze mogła się nimi podzielić. 
 1. Co Was najbardziej poruszyło w filmie? Może jakieś słowo, zdanie, obraz utkwiły Wam najbardziej w pamięci? 
 2. Czy coś Was zaskoczyło w filmie? 
 Czy jakieś informacje były dla Was nowe?
 3. Bohaterowie i bohaterki filmu w 1939 roku byli bardzo młodymi ludźmi. Jak zmieniło się ich życie po wybuchu 
 wojny? Co zapamiętali z tego okresu? 
 4. Co miała na myśli Janina Ludawska, mówiąc: „nie byłam przeznaczona, aby żyć…”?

3. Pytania do dyskusji po projekcji  filmu

Podziel uczniów i uczennice na 6 mniejszych zespołów. Niech każdy z nich wylosuje jeden fragment biografii. 
Zadaniem uczniów i uczennic będzie zapoznanie się z materiałem, przygotowanie i przedstawienie na forum klasy losów 
jednego ze świadków historii występujących w filmie. 

Poproś młodzież, aby zwróciła uwagę na to: 
 • kim są występujący w filmie bohaterowie/rki, 
 • jak potoczyły się ich losy w momencie wybuchu II wojny światowej, 
 • w jaki sposób udało im się przeżyć, 
 • co działo się w ich życiu po wojnie i dlaczego. 
Zwróć uwagę na zaznaczone w tekście słowa i frazy – Twoi uczniowie i uczennice mogą potrzebować pomocy w ich 
zrozumieniu.

4. Dowiedz się więcej z biografii bohaterów/rek 



K A R T A  P Y T A Ń  D O  F I L M U  „Ja będę żyła! 
Relacje polskich Żydów o II wojnie światowej ” 

Co przedstawiają pierwsze kadry filmu? 
Podaj datę tego wydarzenia:

Pytanie 1

Uzupełnij brakujące informacje:
W 1939 r. Polskę zamieszkiwało                       Żydów. Większość z nich żyła w miastach i miasteczkach. 
W Warszawie Żydzi stanowili                    % ogółu mieszkańców. 

Pytanie 2

Wymień  trzy niemieckie rozporządzenia wprowadzone po wybuchu II wojny światowej, które ograniczały prawa 
ludności żydowskiej.
1. 
2. 
3. 

Pytanie 3

W którym roku Niemcy podjęli decyzję o masowej eksterminacji (ludobójstwie) narodu żydowskiego?

Pytanie 4

Pytanie 5
Kim są świadkowie historii występujący w filmie? 

W jakim byli wieku w momencie wybuchu wojny? 

Jakie szczegóły z ich wypowiedzi zapamiętałeś/aś? 



B I O G R A M

Artur Cytryniarz (później Citrin) miał 9 lat, gdy wybuchła wojna. Mieszkał z rodziną w Warszawie. Po utworzeniu getta 
do Cytryniarzy sprowadzili się krewni. Rodzina znalazła się w bardzo trudnych warunkach materialnych. Artur wraz 
z matką Haną i siostrą uciekli z getta  w 1941 roku. Ukrywali się w okolicznych lasach i miejscowościach. W lipcu 1943 
roku zjawili się u Państwa Latoszyńskich. Hana przedstawiła dziecko jako Antosia z Warszawy i prosiła, by przyjąć go do 
pomocy przy pasaniu krów. Rodzina była uboga. Artur spał w stodole czy na strychu, nie czuł głodu jedynie 
latem, gdy było więcej owoców i warzyw. Latoszyńscy byli świadomi żydowskiego pochodzenia dziecka.  Jednak 
jak podkreślał później w swoich przemówieniach Artur Citrin: ani razu podczas tych lat nie padło ani jedno słowo 
o moim pochodzeniu i tym, co ono oznaczałoby dla rodziny w wypadku mojego wykrycia.  Dzięki znajomości 
modlitw i pieśni katolickich oraz  tzw. dobremu wyglądowi Artur nie budził podejrzeń otoczenia. Wiosną 1945 roku 
po Artura wróciła matka. W 1949 roku oboje wyemigrowali do USA, gdzie Artur zmienił nazwisko na Citrin. W Stanach 
Zjednoczonych wznowił naukę, przez 2 lata służył też w armii w czasie wojny w Korei. Później pracował 
jako inżynier elektryk, ożenił się z Frances, z którą ma trzy córki i syna. W 2003 roku odwiedził Polskę i odnalazł 
żyjących członków rodziny Latoszyńskich.

Źródło:   Polscy Sprawiedliwi – www.sprawiedliwi.org.pl / Muzeum Historii Żydów Polskich POLIN oraz Wirtualny Sztetl 
 – www.sztetl.org.pl / Muzeum Historii Żydów Polskich POLIN, fot. archiwum rodzinne / Polscy Sprawiedliwi – 
 www.sprawiedliwi.org.pl / Muzeum Historii Żydów Polskich POLIN

Artur Citrin 



B I O G R A M

Urodziła się w Warszawie w 1925 roku. W czasie wojny wraz z matką i kuzynką Celiną została przesiedlona do getta. 
W trakcie powstania w getcie warszawskim została pojmana i trafiła na Umschlagplatz. Uciekła z transportu 
do Majdanka, gdzie najprawdopodobniej zginęła jej matka. Halinie Aszkenazy-Engelhardt udało się przeżyć dzięki 
pomocy księdza Michała Kubackiego i siostry Bernadetty z Bazyliki Najświętszego Serca Jezusowego. W czasie 
wojny zmieniała miejsce pobytu, ukrywając swoją żydowską tożsamość. Przeżyła kilka trudnych momentów, gdy 
Polacy odkrywali, kim jest; była dręczona i straszona, że zostanie wydana Niemcom. Podczas powstania 
warszawskiego pełniła funkcję łączniczki Armii Krajowej, a po upadku powstania trafiła do obozu w Pruszkowie, 
skąd została wywieziona do obozu pracy w Niemczech. Kilka lat po wojnie wyemigrowała do Izraela. 
Ja mam wiele sympatii i uczucia dla Polski, to moja pierwsza ojczyzna – mówiła. 

Źródło:  Polscy Sprawiedliwi – www.sprawiedliwi.org.pl / Muzeum Historii Żydów Polskich POLIN, fot. archiwum rodzinne /
 Polscy Sprawiedliwi – www.sprawiedliwi.org.pl / Muzeum Historii Żydów Polskich POLIN

Halina Aszkenazy-Engelhardt



B I O G R A M  

Urodziła się w 1921 roku w Warszawie. Uczęszczała do żeńskiego gimnazjum żydowskiego. W szkole odkryła pasję 
do teatru i kultury szwedzkiej. Te zainteresowania sprawiły, że w przeddzień wybuchu wojny udała się na 
stypendium językowe do Szwecji. Tam, pracując, spędziła wojnę. W 1945 roku powróciła do Polski. W latach 
1948-1953 studiowała teatrologię w Moskwie. Po powrocie do Warszawy pracowała kolejno w: Wydziale 
Skandynawskim Ministerstwa Spraw Zagranicznych, Państwowej Wyższej Szkole Teatralnej, Państwowym 
Instytucie Sztuki PAN, Teatrze Dramatycznym oraz Centralnej Poradni Amatorskiego Ruchu Artystycznego. 
Należała do partii PZPR.

W wyniku wydarzeń Marca 1968 (nagonka antysemicka, której efektem było wygnanie z  Polski ok. 13 tys. 
Polaków żydowskiego pochodzenia) został zwolniona ze stanowiska dyrektorki Centralnej Poradni 
Amatorskiego Ruchu Artystycznego. Wyemigrowała wraz synem do Szwecji. Po kilku latach zaczęła pracować 
w Instytucie Teatrologii Uniwersytetu Sztokholmskiego. O swojej tożsamości mówi: Nie jestem Szwedką, jestem 
Polką i Żydówką.

Źródło:  Polscy Sprawiedliwi – www.sprawiedliwi.org.pl / Muzeum Historii Żydów Polskich POLIN, fot. archiwum rodzinne /
 Muzeum Historii Żydów Polskich POLIN

Janina Ludawska



B I O G R A M

Częstochowianin, urodził się w 1925 roku. W czasie wojny odbył szkolenie i przystąpił 
do podziemnego wojska w szeregach Narodowych Sił Zbrojnych. Dzięki temu mógł pomóc w uratowaniu 
żydowskich przyjaciół  Arnolda Gaislera i jego córki Krystyny.  Udało mu się ją wyciągnąć  z kordonu innych 
żydowskich kobiet pędzonych co rano do pracy. Znalazł dla niej kryjówkę najpierw w Częstochowie, a później 
w Warszawie.  W 1951 roku Krystyna i Bogdan Jastrzębski pobrali się. Jeśli jest miłość od pierwszego wejrzenia, 
to mnie taka właśnie dopadła – stwierdza dzisiaj pan Bogdan. Bogdan Jastrzębski został uhonorowany przez 
Instytut Yad Vashem tytułem Sprawiedliwego wśród Narodów Świata, który nadawany jest osobom ratującym 
Żydów.

Źródło:  Polscy Sprawiedliwi – www.sprawiedliwi.org.pl / Muzeum Historii Żydów Polskich POLIN, fot. archiwum rodzinne /
 Polscy Sprawiedliwi – www.sprawiedliwi.org.pl / Muzeum Historii Żydów Polskich POLIN

 

Bogdan Jastrzębski



B I O G R A M

W 1938 roku ukończył szkołę budowlaną w Przemyślu i starał się o wyjazd do Palestyny. Niestety nie zdążył wyemigrować
przed wybuchem wojny. W czerwcu 1941 roku wraz z rodzicami i dwoma braćmi  trafił do getta. 
Podczas kolejnych akcji deportacyjnych udawało mu się ukryć. W końcu uciekł z getta korytarzem prowadzącym 
z podziemnego bunkra do studzienki kanalizacyjnej i szczęśliwie dotarł do znajomych ukrywających się we Lwowie. 
Trafił pod opiekę profesora slawistyki Uniwersytetu Jana Kazimierza, Bolesława Czuruka, który pomagał wtedy wielu 
Żydom. Zaopatrzony w fałszywe dokumenty zamieszkał u samotnej wdowy, podając się za Polaka o nazwisku 
Stanisław Ciechanowski. W ciągu dnia wychodził na miasto, aby nie wzbudzać podejrzeń gospodyni. Chodził 
do biura tłumaczeń profesora, gdzie spotykał innych Żydów w podobnej sytuacji. W czasie wyzwolenia miasta 
wstąpił do Armii Krajowej. Wiosną 1945 roku pojechał do Krakowa, skąd udał się do Rzeszowa. Tu stał się świadkiem 
pogromu Żydów w dniach 11-12 czerwca 1945 roku. Niedługo później nielegalnym transportem udał się do Włoch, 
a następnie do Palestyny. Zamieszkał na stałe w Hajfie.

Źródło:  Polscy Sprawiedliwi – www.sprawiedliwi.org.pl / Muzeum Historii Żydów Polskich POLIN, fot. archiwum rodzinne /
 Polscy Sprawiedliwi – www.sprawiedliwi.org.pl / Muzeum Historii Żydów Polskich POLIN

Josef Eyntov



B I O G R A M

Urodził się w  ubogiej, żydowskiej rodzinie w 1916 roku w Górze Kalwarii. Jako młodzieniec terminował w lokalnych
zakładach krawieckich i kaletniczych (zarówno polskich, jak i żydowskich). W przededniu wojny zaczął służbę 
wojskową w Trzecim Pułku Szwoleżerów Mazowieckich w Suwałkach. Brał  udział w kampanii wrześniowej. 
Przez 3 miesiące był niewoli rosyjskiej. Po powrocie wraz z rodziną trafił do getta w Górze Kalwarii. 
Za namową matki uciekł z getta i ukrył się w pobliskiej wsi pod fałszywym nazwiskiem Feliks Żołądek. 
Fałszywą metrykę chrztu pomogła mu zdobyć dawna sąsiadka – pani Wasilewska, która później została jego teściową.  
Po wojnie Henryk Prajs powrócił do Góry Kalwarii. Inicjował szereg działań na rzecz zachowania ocalałych 
okruchów żydowskiego świata: zapoczątkował inicjatywę ogrodzenia lokalnego cmentarza żydowskiego, brał 
czynny udział w praktykach tzw. Kongregacji Wyznaniowej – namiastce żydowskiej wspólnoty religijnej. Z nostalgią 
wspominał czas spędzony w polskim wojsku. To były najlepsze dwa lata mojego życia – mówi. Żołnierze 
z szacunkiem odnosili się do Henryka. Jest wierzący, to będzie dobrym żołnierzem – mawiali jego przełożeni. 

Żródło:  Wirtualny Sztetl – www.sztetl.org.pl / Muzeum Historii Żydów Polskich POLIN, fot. archiwum rodzinne / 
 Muzeum Historii Żydów Polskich POLIN

Henryk Prajs
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