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Uczennica/uczeń po zajęciach: 

1. Wymienia powody zmian w populacji Żydów w Polsce w latach 1945–1989. 

2. Lokalizuje najważniejsze regiony i ośrodki miejskie życia żydowskiego  

w PRL-u. 

 

1. Analiza tekstu – praca w parach. 

2. Analiza map i statystyk – praca indywidualna. 

 

 

 Tekst Populacja Żydów w Polsce w okresie powojennym (załącznik nr 1) 

 Karta pracy nr 1 (załącznik nr 2) 

 Karta pracy nr 2 (załącznik nr 3) 

 Jako uzupełnienie – Wstęp – kontekst historyczny autorstwa Bożeny Szaynok  
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1. Omów z uczniami i uczennicami temat, przybliżając im treści znajdujące się 

w załączniku nr 1. W dyskusji z uczniami i uczennicami wyjaśnij pojęcia 

kluczowe: migracja, repatriacja, asymilacja, desymilacja.  
 

2. Poproś, aby uczennice i uczniowie w parach wpisali odpowiedzi na zadane 

pytania na karcie pracy nr 1 (załącznik nr 2).  
 

3. Następnie poproś, aby w tych samych parach odpowiedzieli na pytania 

zawarte w karcie pracy nr 2 (załącznik nr 3). 
 

4. Na koniec poproś uczennice i uczniów, aby przedstawili odpowiedzi, 

których udzielili na kartach pracy 1 i 2. W razie potrzeby uzupełnij je lub 

popraw.  
 

 

Przebieg zajęć 
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Populacja Żydów w Polsce w okresie powojennym 

Na mniej więcej 3,35 miliona Żydów, mieszkających na obszarze Polski w 1939 roku, w Zagładzie 

zginęło nie mniej niż 2,7 miliona, a przeżyło ją nie więcej jak 425 tysięcy osób (12,7 proc.). Większość 

z nich (około 230 tysięcy) uratowała się w Związku Radzieckim. Pozostali to ocaleni na obszarach 

okupowanej Rzeczypospolitej z granic z 1939 roku (120–145 tysięcy) i ci, którzy przeżyli Zagładę  

w Niemczech i innych krajach (około 50 tysięcy). Rejestrację ocalonych prowadził działający przy 

PKWN Centralny Komitet Żydów Polskich (CKŻP), powołany do życia w listopadzie 1944 roku.  

Na koniec 1945 roku w rejestrach CKŻP figurowało 80 tysięcy Żydów rozmieszczonych  

w 235 miejscowościach. W pierwszej połowie 1946 roku w ramach „repatriacji” z obszaru ZSRR 

przyjechało do Polski w jej nowych granicach około 140 tysięcy Żydów. Liczba Żydów 

zamieszkujących w Polsce po Zagładzie osiągnęła swoją kulminację na początku lipca 1946 roku i 

wynosiła około 240 tysięcy osób. Tyle zarejestrował Centralny Komitet Żydów w Polsce. Ludność 

Polski ogółem wynosiła wtedy około 23,5 miliona. 

Z powodu częstych przypadków przemocy antyżydowskiej na terenie całej Polski, w których  

w sumie w latach 1944–1947 straciło życie kilkuset Żydów, zwłaszcza po pogromie kieleckim  

4 lipca 1946 roku, w środowisku żydowskim wybuchła panika migracyjna. W jej efekcie liczba Żydów, 

którzy pozostali w Polsce, w marcu 1947 roku zmniejszyła się do 124 tysięcy osób. Katalizatorem 

kolejnych licznych wyjazdów stało się powstanie państwa Izrael w maju 1948 roku oraz likwidowanie 

autonomii społeczno-kulturalnej mniejszości żydowskiej, przechodzenie systemu politycznego PRL-u 

w fazę stalinizmu.  

Do momentu pełnego przejęcia władzy przez komunistów w 1949 roku rząd sprzyjał emigracji 

żydowskiej, przymykał oko także na nielegalne sposoby opuszczania Polski przez Żydów.  

W styczniu 1952 roku liczebność społeczności żydowskiej w Polsce wynosiła około 70 tysięcy. Kolejne 

duże zmiany przyniosła „odwilż” polityczna po śmierci Stalina w 1953 roku. Władze PRL-u, po 

zamknięciu granic dla emigracji żydowskiej w 1950 roku, wreszcie umożliwiły w latach 1955–1960 

wyjazd do Izraela grupie około 51 tysięcy osób, jednocześnie w ramach kolejnej fali repatriacji  

z obszarów Związku Radzieckiego przyjęły w tym samym okresie 20 tysięcy przesiedleńców 

żydowskich.  

Od początku lat sześćdziesiątych antysemityzm, wykorzystywany przez frakcję narodową  

w rządzącej Polskiej Zjednoczonej Partii Robotniczej (tak zwaną grupę Moczara) do zwalczania 

konkurentów partyjnych z pochodzeniem żydowskim i do zdobycia pełnej władzy, w związku  

z wojną izraelsko-arabską w 1967 roku i przesileniem politycznym w marcu 1968 roku rozwinął się  

w formie potężnej państwowej „kampanii antysyjonistycznej”. W połowie 1967 roku ponad  

ZAŁĄCZNIK NR 1 
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32 tysiące Żydów związanych było z organizacjami żydowskimi działającymi w PRL-u. W ten sposób 

możemy szacować liczbę mieszkańców Polski uważających się za Żydów. W konsekwencji wydarzeń 

związanych z Marcem ’68, w wyniku przeprowadzonej przez władze nagonki antysemickiej, Polskę 

opuściło około 13,5 tysiąca osób.  

Pod koniec lat siedemdziesiątych liczebność społeczności żydowskiej wynosiła mniej więcej  

7 tysięcy osób. Po przełomie ustrojowym 1989 roku – głównie z powodu odrodzenia się gmin 

żydowskich i w wyniku pluralizacji życia społecznego i religijnego, rozpoczętej otwarciem się gmin 

wyznaniowych w 1997 roku na osoby z różnym pochodzeniem żydowskim, w tym te, które uległy 

desymilacji – coraz więcej osób otwarcie deklaruje tożsamość żydowską lub odkrywa, że posiada 

korzenie żydowskie. W spisie powszechnym w 2002 roku około 1100 osób zadeklarowało, że są 

Żydami. W ostatnim spisie z 2011 roku łącznie około 7500 obywateli polskich podało, że są 

narodowości żydowskiej lub polsko-żydowskiej. Według umiarkowanych szacunków w Polsce 

mieszka obecnie około 20–25 tysięcy osób świadomych swojego pochodzenia żydowskiego. 

Oprac. na podstawie: Żydzi w Polsce 1944–2010, w: Atlas Historii Żydów Polskich, red. Witold 

Sienkiewicz, Warszawa 2010, s. 393–421; Demograficzne skutki Holokaustu, w: Następstwa zagłady 

Żydów, red. Feliks Tych, Monika Adamczyk-Garbowska, Lublin 2011, s. 15–38. 
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Karta pracy nr 1 

Odpowiedz na pytania, korzystając z tekstu Populacja Żydów w Polsce w okresie powojennym 

[załącznik nr 1]. 

1. Jak był wpływ pogromu kieleckiego na liczbę Żydów w Polsce w 1947 roku?  

 

 

 

 

 

2. Dlaczego władze zezwalały Żydom nawet na nielegalną emigrację w latach 1945–1949? 

 

 

 

 

 

3. Dlaczego jedynym możliwym kierunkiem emigracji dla Żydów polskich w latach 50. był Izrael? 

 

 

 

  

4. Jak był wpływ kampanii antysemickiej w 1968 roku na liczebność społeczności żydowskiej  

w PRL-u w 1971 roku? Dlaczego po emigracji marcowej wydawało się, że życie żydowskie  

w Polsce ustanie? 

 

 

 

 

 

 

  

ZAŁĄCZNIK NR 2 

Z 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Demografia społeczności żydowskiej w Polsce  

po Zagładzie 

 

5. Co oznaczają określenia „asymilacja” i „desymilacja”, jeśli chodzi o historię polskich Żydów  

po Zagładzie?  
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Karta pracy nr 2 

Posiłkując się załączonymi mapami, odpowiedz na poniższe pytania. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Źródło map: Atlas historii Żydów polskich, Warszawa 2010, s. 396.  

 

1. Władze PRL-u w latach 40. prowadziły politykę osadnictwa Żydów na tzw. Ziemiach 

Odzyskanych, głównie w województwach: wrocławskim, śląskim i szczecińskim. Jaki odsetek 

polskich Żydów zamieszkiwał te tereny w 1947 roku? Jak sądzisz, dlaczego tak wielu spośród 

ocalonych Żydów zechciało zamieszkać na tych nowych obszarach, dołączonych do Polski  

w 1945 roku? 
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Źródło map: Atlas historii Żydów polskich, Warszawa 2010, s. 397.  

 
2. W ilu polskich miastach w 1948 roku mieszkało więcej niż 5 tysięcy Żydów? 
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3.    Porównaj dwie powyższe mapy. Ile oddziałów Towarzystwa Społeczno-Kulturalnego Żydów zakończyło działalność 
między latami 60. i 80. ubiegłego wieku? 

 

 

Źródło map: Atlas historii Żydów polskich, Warszawa 2010, s. 413, 416. 
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materiały opracowane w ramach programu Obcy w domu. Wokół Marca ’68 

http://marzec68.sztetl.org.pl  

http://marzec68.sztetl.org.pl/

