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Muzeum Historii Zydéw Polskich POLIN

Czy w muzeum mozna znalez¢ odpowiedzi na aktualne pytania? Dowiedziec¢ sie czegos o

sobie? Zrobi¢ cos razem i wspdlnie czego$ doswiadczyé? Naszym zdaniem tak!
Wizyta w muzeum to spotkanie z kulturg, historig i drugim cztowiekiem.

Nasze unikatowe zbiory, multimedia i rekonstrukcje pomagajg poznac swiat, ktorego juz nie

ma i inspirujg do rozmowy.

Wazne sg dla nas: szacunek, empatia i otwartos¢. Zapraszamy do wspdlnego poszukiwania

piekna w réznorodnosci kultur, religii i tradycji.
Zapraszamy na:

Warsztaty edukacyjne

120 min / 250 zt

grupa do 30 osdb

wiecej na s. 4-6

rezerwacje@polin.pl

Spacery miejskie
90 min / 250 zt
grupa do 30 oséb
wiecej nas. 7-8

grupy@polin.pl

Oprowadzania po wystawie

90 min / 250 zt + bilety


mailto:rezerwacje@polin.pl
mailto:grupy@polin.pl

grupa do 25 oséb

wiecej na s. 9-10

grupy@polin.pl

Zajecia online

Bezptatna oferta dostepna na stronie: Warsztaty edukacyjne online.



mailto:grupy@polin.pl
https://polin.pl/pl/warsztaty-edukacyjne-online

Warsztaty edukacyjne

Zdobywanie wiedzy przez doswiadczenie: angazujgce metody pracy, zwiedzanie fragmentéw

wystawy, odkrywanie historii i kultury oraz rozmowy na aktualne tematy.
Jezyk — mapa kultury

Odkryjemy jezyk jako przestrzen spotkania kultur. Poznamy stowa z jidysz, ktore na trwate
wpisaty sie w jezyk polski i kulture codzienna. Przesledzimy réwniez wptyw innych jezykdw na
polszczyzne i sprawdzimy, jak powstajg nowe stowa. Sprébujemy twoérczej zabawy z

wykorzystaniem jezyka w sztuce.
Stowa kluczowe: historia jezyka, stowotwdrstwo, jidysz

Miejsce warsztatow: Centrum Edukacyjne i wystawa statfa (galeria ,,Na zydowskiej ulicy”) lub

wystawa czasowa ,,Moc stéw” (od 21 listopada 2025 do 8 czerwca 2026)
Sprawiedliwi. Kiedy pomoc staje sie bohaterstwem

Co sprawia, ze jesteSmy gotowi nies¢ pomoc? Kiedy pomoc staje sie bohaterstwem? W czasie
warsztatéw obejrzymy film o Irenie Sendlerowej i Jadwidze Piotrowskiej, ktore w trakcie Il
wojny $wiatowej ratowaty dzieci zydowskie z warszawskiego getta. Na wystawie dowiemy sie,
jak wygladata codzienno$é w getcie oraz jakiego wysitku wymagato wyprowadzenie jednego
zydowskiego dziecka i przygotowanie go do zycia poza murami. Poznamy sylwetki znanych i

mniej znanych Sprawiedliwych wéréd Narodéw Swiata.

Stowa kluczowe: Sprawiedliwi wéréd Narodéw Swiata, Zagtada, odwaga
Miejsce warsztatéw: Centrum Edukacyjne i wystawa stata (galeria ,Zagtada”)
Nie badz obojetny

Zainspirowani stowami Mariana Turskiego ,,Auschwitz nie spadto z nieba” przeanalizujemy
zjawiska, ktére doprowadzity do powstania obozéw Zagtady. Poznamy model piramidy
Allporta i dowiemy sie, dlaczego nie wolno pozostawac¢ obojetnym na wszelkie przejawy

niecheci. Przesledzimy konsekwencje mowy nienawisci, izolacji i wykluczenia. Zastanowimy



sie takze, jak obojetnos¢ przejawia sie dzis i co mozemy zrobié, by przeciwdziataé jej

negatywnym konsekwencjom.

Stowa kluczowe: obojetnosé, przejawy nienawisci, reagowanie

Miejsce warsztatow: Centrum Edukacyjne i wystawa stata (galeria ,,Zagtada”)
Jak pieknie sie rézni¢?

Rdéznice mogg prowadzi¢ do konfliktéw. Mogg tez by¢ bogactwem, ktére buduje potencjat
grupy. Jak zatem doceniac nie tylko nasze podobieristwa, lecz takze to, co nas rézni? W czasie
warsztatéw pracowac bedziemy nad zagadnieniami réznorodnosci i tozsamos$ci. Dowiemy sie
takze, jak rozpoznac¢ dyskryminacje i jak jej przeciwdziataé. Wystuchamy opowiesci trojga

wspotczesnych Zydédw. Co mdéwig o sobie? Co my odpowiemy na pytanie ,kim jestes$”?
Stowa kluczowe: tozsamosé, réznorodnosé, dyskryminacja

Miejsce warsztatéw: Centrum Edukacyjne i wystawa stata (galeria ,,Paradisus ludaeorum”)
Spotkania z kulturg zydowska

Zapraszamy na spotkanie z kulturg zydowska — do poznania charakterystycznych dla niej
przedmiotéw, tradycji i symboli. Na wystawie statej rozwigzemy zadania w grupach.
Odkryjemy wnetrze synagogi, karczmy oraz zydowskiego domu. W sali edukacyjnej

przyjrzymy sie wspotczesnosci i dowiemy sie, jak dzi$ wyglgda zycie zydowskie w Polsce.
Stowa kluczowe: szabat, dom zydowski, synagoga, koszernos¢

Miejsce warsztatéw: Centrum Edukacyjne i wystawa stata (galeria ,Miasteczko”)
Na styku trzech religii

Trzy religie Ksiegi: judaizm, chrzescijanstwo i islam odwotujg sie do wspdlnego praojca —
Abrahama. Przyjrzyjmy sie ich korzeniom, podobienstwom i réznicom. W czesci wystawy
dotyczacej sredniowiecza sprawdzimy, w jakich sytuacjach przedstawiciele tych religii sie
spotykali. Obejrzymy film o Radku, Julii i llaydzie, ktérzy mimo rdznic religijnych majg ze sobg

wiele wspdlnego. Bedzie to dobra okazja, by rozprawié sie z kilkoma stereotypami.



Stowa kluczowe: judaizm, chrzescijanstwo, islam, stereotypy

Miejsce warsztatow: Centrum Edukacyjne i wystawa stata (galeria ,,Pierwsze spotkania”)
Niebezpieczenistwo stereotypow

Gdy stereotypy zaczynajg rzadzi¢ naszym zachowaniem, stajg sie niebezpieczne. Jakie moga
by¢ tego konsekwencje? Dzieki wystawie i nagranym wspomnieniom swiadkéw historii
przyjrzymy sie temu, jak stereotypowe myslenie o drugim cztowieku moze prowadzi¢ do
przemocy, a w skrajnym przypadku do wybuchu wojny. Poznamy mechanizm dziatania

stereotypow, by méc lepiej weryfikowac swoje postawy w codziennym zyciu.
Stowa kluczowe: stereotypy, wykluczenie spoteczne, getto, Zagtada

Miejsce warsztatéw: Centrum Edukacyjne i wystawa stata (galeria ,Zagtada”)
Warsztaty antydyskryminacyjne

Warsztaty antydyskryminacyjne tworzymy w konsultacji z konkretng grupg, by jak najlepiej

odpowiedzieé na jej potrzeby. W czasie zaje¢ zajmujemy sie takimi tematami jak: integracja i
komunikacja w grupie, réwnosc i dyskryminacja, mowa nienawisci, dialog miedzykulturowy.
Warsztaty sg prowadzone metodami aktywnymi, z wykorzystaniem elementéw dramy, pracy

z filmem, zadan na wystawie.

Warsztaty trwajg 4 lub 6 h.

Cena: 400 zt

Stowa kluczowe: dyskryminacja, edukacja obywatelska, roznorodnos¢ w grupie

Miejsce warsztatéw: Centrum Edukacyjne i wybrana galeria wystawy statej



Spacery miejskie
Odkrywanie miasta, ktérego juz nie ma i rozpoznawanie sladéw przesztosci.
Odkrywamy Muranow

Z mapg, zestawem zadan i archiwalnymi fotografiami w reku ruszymy w teren, by odkryé
przedwojenng dzielnice zydowska. Poznamy losy mieszkaricow Muranowa, sprawdzimy, ile
potrafimy zrozumie¢ z jezyka esperanto, odszyfrujemy ukryte znaczenia pomnikéw i murali.
Spacer bedzie doskonatg okazjg, by spojrze¢ krytycznie na wtasne miasto i zrozumieg, jak

historia wptywa na jego dzisiejszy wyglad.
Stowa kluczowe: dzielnica zydowska, esperanto, tozsamos¢ miasta

Zbidrka grupy: Muzeum POLIN
Biografia getta

W trakcie spaceru oddamy gtos bojowniczkom i bojownikom, ktérzy nie bali sie stang¢ oko w
oko z wrogiem. Ustyszymy historie powstania archiwum Ringelbluma, ktére dokumentowato
zycie codzienne w getcie warszawskim. Ze swiadectw w nim zawartych dowiemy sie, jak
funkcjonowata dzielnica zamknieta i jakie dylematy staty przed jej mieszkaricami. Opowiemy
o réznych formach oporu przeciwko Niemcom: od tajnego nauczania i wydawania

podziemnej prasy po walke powstanicza.

Stowa kluczowe: getto warszawskie, zycie codzienne, opdr cywilny, powstanie, archiwum

Ringelbluma

Zbidrka grupy: Muzeum POLIN

Pamie¢ zapisana w kamieniu

Spacer po cmentarzu zydowskim przy ul. Okopowej

Dwustuletni cmentarz, na ktdrym znajduje sie 85 tys. macew, jest niczym ksiega
opowiadajgca o losach kilku pokoler polskich Zydéw. Tu spoczywajg zastuzeni twdrcy kultury

zydowskiej, znani warszawscy przedsiebiorcy i filantropi, rabini i cadycy, a takze tysigce ofiar



getta. Podczas spaceru wspadlnie poszukamy lwow, gryféw i wiewidrek, ktére zdobig
tradycyjne zydowskie nagrobki. Poznamy ich symbolike i dowiemy sie, dlaczego na macewach

ktadziemy kamienie zamiast kwiatow.
Stowa kluczowe: judaizm, symbolika nagrobna, pomnik historii, upamietnienie
Zbidrka grupy: Cmentarz Zydowski (ul. Okopowa 49/51)

Uwaga: Spacery miejskie nie obejmujg zwiedzania wystawy w muzeum. Nalezy zabrac ze
sobg wode, odpowiedni, wygodny strdj i ochrone w razie deszczu. Chtopcy na cmentarzu

zydowskim muszg mie¢ nakrycie gtowy.



Oprowadzania po wystawie statej
Weciagajaca opowies¢ przewodnika, aktywizujgce zadania, multimedia i emocje.
Podroz przez Polin

To spacer dla tych, ktérzy chca przesledzi¢ historie od poczatkdw panstwa polskiego do
wspotczesnosci. Na trasie znajdujg sie najwazniejsze punkty opowiadajace o wspdlnej historii
Polakéw i Zyddw. Zobaczymy $redniowieczng monete z hebrajskimi napisami, XVI-wieczny
Krakdéw i XIX-wieczny dworzec kolejowy, a na przedwojennej ulicy zatanczymy tango.
Wejdziemy takze do galerii poswieconej Il wojnie Swiatowej, a szczegdlnie gettu

warszawskiemu. Przyjrzymy sie réwniez powojennej rzeczywistosci.
Stowa kluczowe: Zydzi w Polsce, Zagtada, PRL

Oprowadzanie obejmuje catg wystawe stata.
Szlakiem kultury i tradycji

To spacer z wykorzystaniem kart pracy, idealny dla tych, ktérzy chcg w sposéb aktywny
poznaé blizej religie, obyczaje i zycie codzienne polskich Zydéw i Zyddwek. Porozmawiamy o
jezyku, utozymy koszerne menu, dowiemy sie, jak wyglada synagoga, kim jest rabin i jak
Swietuje sie szabat. Zobaczymy takze, jak wyglada zydowskie wesele oraz zajrzymy do

szkolnej sali sprzed stu lat.
Stowa kluczowe: koszernos¢, swieta zydowskie, jidysz

Oprowadzanie nie obejmuje czesci wystawy poswieconych Il wojnie swiatowe] i okresowi

powojennemu.
Sciezka z kartami pracy.
»Wiek nie-pokoju”: od demokracji do totalitaryzméw

XX wiek to czas wielkich osiggnie¢ i wynalazkow, a jednoczesnie rodzgcych sie

totalitaryzmdw. Podczas spaceru po miedzywojennej zydowskiej ulicy porozmawiamy o



nadziejach i wyzwaniach zwigzanych z budowaniem niepodlegtej Polski. W przestrzeni
opowiadajgcej o getcie warszawskim przyjrzymy sie wojennym losom Zydéw i Zydéwek, a w
galerii powojennej zastanowimy sie, dlaczego wiekszo$é ocalatych z Zagtady zdecydowata sie

wyemigrowac i jak potoczyty sie losy tych, ktdrzy zostali.
Stowa kluczowe: Polska miedzywojenna, Zagtada, PRL, edukacja obywatelska

Oprowadzanie obejmuje czes¢ wystawy statej poswiecong historii XX wieku.



Wydarzenia specjalne

Zgto$ swoja szkote do akcji Zonkile!

Kazda szkota i biblioteka moze dofgczyé do akcji spoteczno-edukacyjnej Zonkile, by

upamietnié rocznice wybuchu powstania w getcie warszawskim.

Zapisz swojg placowke i skorzystaj z naszych bezptatnych materiatéw edukacyjnych — filmoéw,
stuchowisk, opowiadan, kart pracy i scenariuszy lekcji — ktére pomoga przygotowac sie do

obchoddéw 19 kwietnia.

W naszej ofercie znajdziesz réwniez warsztaty Zonkile na Muranowie. O powstaniu w getcie

warszawskim.
Dotacz do akcji w 2026 roku i pokaz, ze #tgczyNasPamiec!

Wejdz na strone Zonkile w szkotach i instytucjach i sprawdz szczegéty akcji Zonkile.



https://polin.pl/pl/zonkile-w-szkolach-i-instytucjach

Informacje organizacyjne

Warsztaty

Czas: 120 min

Termin: poniedziatek, sroda-pigtek
Cena: 250 zt / grupa do 30 os6b

Rezerwacja: rezerwacje@polin.pl

Spacery miejskie

Czas: 90 min

Termin: codziennie

Cena: 250 zt / grupa do 30 osd6b

Rezerwacja: grupy@polin.pl

Oprowadzania

Czas: 90 min

Termin: codziennie z wyjgtkiem wtorkéw
Cena: 250 zt + bilety / grupa do 25 oséb

Rezerwacja: grupy@polin.pl

Cena biletu dla uczniéw i uczennic szkét polskich: 1 zt w ramach programu MKiDN ,,Muzeum

za ztotoéwke”.

,Klasa w Warszawie. Warszawa z klasg” — wizyta w Muzeum POLIN moze by¢ rozliczona w

ramach dofinansowania wycieczek szkolnych z programu m.st. Warszawy.

Wejdz na strone Szkoty i poznaj naszg oferte.
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Kontakt
Muzeum Historii Zydéw Polskich POLIN, ul. Anielewicza 6 00-157 Warszawa

Tel. +48 22 47 10301

Mecenas muzeum

ORLEN


tel:+48224710301
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