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Dostepnosc¢ cyfrowa pozwala osobom z niepetnosprawnosciami
samodzielnie korzystac ze stron internetowych i aplikacji mobilnych.
Nie tylko przeciwdziata wykluczeniu cyfrowemu, ale staje sie
rowniez szansg dla podmiotéw publicznych na dotarcie do szerszej
grupy uzytkownikdw.

Jest to podejscie uzyteczne dla kazdego - wiele dostepnych cyfrowo
rozwigzan, jak np. prawidtowy kontrast tekstu do tta czy napisy do
filméw, ma uniwersalny charakter. Ponadto dbato$¢ o dostepnosc¢
strony internetowej oraz publikowanych na niej materiatéw

- informac;ji, grafik, dokumentow, zwieksza widocznos$¢ strony

w wyszukiwarkach i poprawia dziatanie jej wersji mobilne;j.

W tym podreczniku znajdziesz wskazowki dotyczace tworzenia
dostepnych cyfrowo tresci. Dowiesz sie, jak opracowac dostepne
dokumenty. Nauczysz sie opisywac grafiki i przygotowywac napisy
do filmow. Dowiesz sig, jak wykorzystac te wiedze podczas tworzenia
postow w réznych mediach spotecznosciowych: na Facebooku,
Instagramie, Twitterze, LinkedInie i YouTubie.

Wiecej informacji w Bazie wiedzy o dostepnosci cyfrowej na portalu gov.pl

Dla kogo?

Osob z niepetnosprawnoscig wzroku - niewidomych, stabowidzacych,
Osob z niepetnosprawnoscig stuchu - niestyszgcych, g/Gtuchych,
Osob z niepetnosprawnoscig ruchowg - na wozku, z niedowtadami,
bez konczyn, z uszkodzonym rdzeniem nerwowym itd.,

Osob z niepetnosprawnoscig intelektualng,

Osob z dysleksja,

Osob w spektrum autyzmu,

Osob starszych,

Osob korzystajgcych z urzgdzen mobilnych (dla kazdego z nas).
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https://www.gov.pl/web/dostepnosc-cyfrowa

Dlaczego dostepnos¢ jest wazna w Muzeum POLIN?

Wynika z naszej strategii: chcemy by¢ instytucjg otwartg i wtgczajaca.

Wymaga jej Ustawa z dnia 4 kwietnia 2019 roku o dostepnosci cyfrowej
stron internetowych i aplikacji mobilnych podmiotéw publicznych.

Wiecej:

m Ustawa o dostepnosci cyfrowej stron internetowych i aplikacji
mobilnych podmiotéw publicznych

m Nowelizacja ustawy z 9 marca 2023 roku

B Film na YouTubie omawiajacy ustawe

Co powinno by¢ dostepne?

1. Tresci zamieszczone w intranecie: wytworzone od 23.09.2019 roku
oraz sprzed 23.09.2019 roku, ale wykorzystywane do realizacji
biezacych zadan.

Zamieszczaj w intranecie dostepne cyfrowo:
m dokumenty tekstowe i tekstowo-graficzne,
B prezentacje,

m arkusze kalkulacyjne,

m dokumenty PDF.

2. Strony internetowe (takze BIP) i multimedia zamieszczane
na stronach od 23.09.2020 roku.

Zadbaj o dostepnos¢ zamieszczanych na stronie:

m dokumentow urzedowych i wzorow umow lub innych
dokumentow przeznaczonych do zaciggania zobowigzan
cywilnoprawnych,

m plikdw audio, wideo, zdjec i grafik.
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https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20190000848/O/D20190848.pdf
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20190000848/O/D20190848.pdf
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20230000511/O/D20230511.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=Lj9W4ZLN6Ck

Tworzenie dostepnego dokumentu krok po kroku

Podstawowe informacje

1. Nadaj dokumentowi tytut (Plik > Wtasciwosci > Tytut dokumentu).

© Informacje
(a1 fstete sl Teksty o kolekcji Muzeum POLIN
3 Nowy OneDrive — MHZP » Documents
T |F3 Udostepnij | | @ Kopiuj scietke | | @ Kopiuj $cietke lokalng | | ES Otworz lokalizacjg pliku
i Ochrona dokumentu | adciwoici ~ |
Informacje |‘E\_ Olkredl, jakie typy zmian inne osoby moga dzaé w biezgcym dok :ﬁmw 143 KB
dulﬁ.:‘noz';k - Stromny 14
Zapisz kopig Wyrazy 4814
§ Calkowity czas edyci 14 min
Drukuj
T Inspekcja dokumentu | Tl [ Kolekgja Muzeum POLIN |
e Q] Praed opublikomarion tego pliku we pod uwage, 2o zawira on nastepLice o Dode) tog
Wyszukej e i Komentarze Dodaj komentarze
problemy = Komentarze Dodaj
Eksportyj = Wihadcwoéc dokumaentu | nazwa autora :
" Fraki sformatowane jako tekst uknyty Powiazane daty
Przeksztald =  Niestandardowe dane XML Ostatnio zmodyfikowany Dzisiaj 08:51
Utworzom y 07.12.2022 15:52
2. Stosuj czcionke bezszeryfowg, np. Arial, Verdana, Tahoma, Calibri.
3. Ustaw co najmniej 12-punktowy font.
4. Wstaw odpowiednig interlinie - min. 1,5 wysokosci wiersza.
5. Wyrownaj tekst do lewej strony.
6. Podziel tekst na kroétkie akapity, bez wcieé, a kazdg nowg mysl|

rozpoczynaj od nowego akapitu.
7. Odstepy miedzy akapitami ustawiaj za pomocg wbudowanej
funkcji: Narzedzia gtéwne - Akapit - Odstepy.
Nie przenos wyrazéw do kolejnej linijki.
Przy wyliczeniach wstawiaj listy numerowane i punktowane
za pomocg narzedzia stuzgcego do tworzenia list
(w sekcji Narzedzia gtowne - Akapit), nigdy recznie!
10. Wyrdzniaj pogrubieniem, a jesli wyrdzniasz kolorem, to dodatkowo
pogrub czcionke.
11. Kursywe stosuj tylko do krétkich fragmentow.
12. Cytat zamieszczaj tylko w cudzystowach
lub specjalnych znacznikach.
13. Podkreslenia stosuj tylko do oznaczania hipertaczy.
14. Nie rozstrzelaj druku i nie wstawiaj s p a c j i miedzy literami.
15.NIE PISZ AKAPITOW LUB ZDAN WIELKIMI LITERAMI.
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Checklista - podstawowe informacje

Tytut dokumentu,

Czcionka bezszeryfowa - min. 12 pkt.,

Interlinia - min. 1,5 wysokosci wiersza,

Wyréwnanie do lewej strony,

Krotkie akapity, bez wcieé, z odstepami pomiedzy,
Nieprzenoszenie wyrazow,

Listy numerowane lub punktowane przy wyliczeniach,
Niestosowanie kursywy, wielkich liter, spacji pomiedzy literami,
wyroznianie kolorem i pogrubieniem,

Podkreslenia tylko do hipertaczy,

Niezapisywanie zdan, akapitow wielkimi literami.

[ Y o
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Nagtowki i kolumny

1. Ustaw nagtowki - krotkie, zwiezte i unikatowe.
2. Nadaj nagtowek poziomu 1 dla tytutu dokumentu - mozesz go
uzy¢ tylko raz i tylko dla tytutu dokumentu.

Flik gdlzia gléwne jani y i jok je Uklad Odwohnia Korespondenga Recenzja Widok Pomec O komentarze |27 Edyrja~ (Rt S
) . n K |Calibe (Tekst podstawowy)  +[12 ~| " [A] i

M P 8 £ @

Style | Edytowarie  Dykafon  Redaktor  Lizyj ponownie
. v . plikéw

[ |[B|T U-a& x ¥ A
F A F-A-rar AN HAB

Cofnij Schowek 5 Craonka ] Akapit

Whlej

Akapit z list;kre | Normalny Bez odstepdw Nagk’)wek i

= Punktory v T

L 1 2 4 P 7 . 3 0 1

4 Nagidwek 2 Tyt u 1’ Padtytul  Wyrdznienie del

Kolekcja Muzeum POLIN

Uwydatnienie  Wyrdénienie inte  Pogrubienie Cytat
[ lednym z najwainiej: h zadar POLIN jest dzenie obiektdw star
dziedzi 2ydéw polskich, W Inej kolekeji znajduja sie zard predmi cqr Oow FORUE ODWOLANIE INT  Tytul ksigiki
iq; z praktykami religijnymi (judail dzieta sztuki, jak i zbiory historyczne

zabytki archeologiczne. Odrgbng czgit kolekeji stanowiq zbiory cyfrowe, czy obic

podstaw wytworzone za pomocy technik cyfrowych. Skiadajg sie na nie m.in. na Fo Wyczysé formatowanie

historii méwione] oraz wspélczesna ja na aydon A Zastosy) style

Keolekeja Muzeum POLIN w liczbach:

« Muzealia i archiwalia {wraz z depozytami): 12 500 obiektow

* Zbiory cyfrowe: ponad 1 000 nagran histerii méwione], 70 000 fotegrafii

et c S daiodes aal, £y o £ aenbiaaal,

3. Ustaw nagtowki kolejnych rzeddéw - 2, 3, 4 (jesli w twoim tekscie sg
Srédtytuty, rozdziaty i podrozdziaty). Mozesz ich uzy¢ wiele razy.
Pamietaj o hierarchii:

m nagtéwek 2 (dla rozdziatu),
m nagtowek 3 (dla podrozdziatu),
m nagtowek 2 (dla kolejnego rozdziatu).

Pl Marzedzia gléwne iani ie  Prgj je  Uklad Odwolania Korespondencja Recenzja  Widok  Pomoc O Komentarze | | &7 Edycia~ | [EREEEG GG
9 v | 1 X | [Colior Tekst podstawowyl  ~[12 | B IS v

L 8 F @

Style | Edytowanie  pydeafon  Redaktor Uiy ponownie
q - - - Pk

@ B I U-a& x ¥ A
Fd A~ F-A-n ANE®
1]

Cofij | Schowek 1D Casionka

Widej

Akapitz lista:Kre | Normalny Ber odstepdw Nag{éwek b
[ Punictory » ¥

e ’ : ! ’ : — ' ¥ Naglowek 2 Tyt ui’ Podtytul Wyrdinienie del

«  Zbiory biblioteczne: 15 000 wolumindw

Jont L

Do judaikéw w kolekeji Muzeurn POLIN zaliczajg sig przede thim pr feint Pogrubienie Cytat

wykorzystywane podczas praktyk religijnych. 53 to np. Swieczniki, ozdobne balsam

(naczynia do przechowywania wonmych zil), czy utywane podczas wieczerz puchs S/atintensywn, ODWOLANIE OELIK. ODWOLANIE INT Tytul ksiazki

................. A Uzl
"""" ¥ Wycryld formatowanie
chowano tates (rytualny szal) po skerczone] modlitwie.

A, Zastosuj style

2Zbiory Muzeum POLIN

Gromadzone w Muzeum POLIN zbiory sztuki obejmuja dzieta XIX i XX-wieczne oraz
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4. W razie potrzeby mozesz zmienic¢ styl nagtowka.

kiduszowe. W zbiorach muzeum znajdujq sig takze obiekty zwigzane bezposrednic

v Uty

modlitwa, jak dekorowane srebrnym haftem atary czy aksamitne woreczki, do kté

chowano tales (rytualny szal) po skorczonej modlitwie.

P, DAL

Bo Wycayéé formatowanie

A, Zastosyj style

Plik Narzedzia gidwne  Wstawianie  Rysowanie  Projektowanie Uklad Odwolania  Korespondencja Recenzja Widok Pomoc 3 Komentarze /L’dyqa"
« " il " o TS Y o A — — - o= = | =
v b, Calibri (Tekst podstawowy) vi{1 v M 5 v v = 2=
.) X el (Tekst podstawowy) 2 4 (Al A 1& /U @ @ (18]
Wklej M 81 Uuve x X~ \; = == H|l= | style | Edytowanle  Dykisfon  Redoktor  Utyj ponownie
* F A-L-A-r- ANE® 8w o-H-QR- 20 = - —_— plkiéw
Cofrs Schowek 13 Czdonka -] Akapit i
Akapit z listq;Krc | Normalny Bez odstgpow  Naglowek -
1= Punktory - ¥ |
1 14
& - Nagtowek 2 Tk Padtutut Wurainienie del
e Zbiory bibli zne: 15 000 Aktualizy styl Nagiéwek 2 zgodnie z zaznaczeniem
Uwy Anl Ay Modyfiku l\A
Do judaikéw w kolekeji Muzeum POLIN zaliczajq sig przede ystkim przed:
| Zaznacz wszystiko: (brak denych)
wykorzystywane podczas praktyk religiinych. Sa to np. swieczniki, ozdobne balsam
. . By 3 g C Zmief pazwe. siqzki
(naczynia do przechowywania wonnych ziét), czy uzywane podczas wieczerz puchi =
Usuh 2 galerii stylow

Dodaj galerie do paska narzedzi Szybki dostep

5. Jesli wstawiasz kolumny, uzyj funkcji Znaki podziatu - Podziaty
sekcji - Ciggty. Nie uzywaj do tego klawisza Tab.

Plik Marzedzia gldwne  Wstawianie  Rysowanie  Projektowanie  Ukltad Odwolania  Korespondencja  Recenzja
A — P i
A I E = Inaki podziab ~ Weigce Odstepy
I O By B [ Eieten R
Kisrunek Marginesy Orientagja Rozmiar Kolumny —Podzisty stron ekt
teksty ¥ o4 *. v g Strona 3 pht P
Ustawienia strony Orznscra punkt, w ktérym jedng strons koncey sig. & ]

= druga zaczyna
i Punktory + =

Eelumna
Wikazuje, b Lekst wyslepujgey po podsiske
kalumny rozpacznie sig w nastepne kolumnis

Réwnie waine s3 di owszechnianie
Zawijanie tekstu

Rozdziea tekst wokit obiekidw na stronach sied
Web, na przykiad tekst podgisu i tekst podstawowy.

ine pokolenia.

zach.pl oraz

pozyskane] wiedzy,

Dzigki tym praktyke

korzystajac z portall owszechnianiu

Podziaty sekeji
muzealnej kolekejit || pastepna strona iy cyfrowe, w
tym opracowania h ’—| i podriat sekei i rozpocryns nowy sk na araficzng
nej stronie,

materialnego dzied) G » dokonujg ich
archiwizacji. Wistawia podzial sekei | rozpoczyns nows sekdg na

taj samaj stronia,
Zachecamy réwnied l 5 J Strona pa " = POLIN -
dokumentem, ktér, [F] Wstawia podzial seksji | rozpoczyna nows sekde na

nastepne] stronie o numenze parzystym. v

Cheesz pomée nam w rozwoju kolekeji?

Widok  Pomoc O Komentarze | | & Edyca ~
7] L] B wyrswnai~
™~ | .
Ty
Olienko
IATNICTEMS »

Rasmieszczanie

Checklista - nagtowki i kolumny

Krétkie, zwiezte, unikatowe nagtowki,
Nagtowek 1 tylko dla tytutu dokumentu,
Hierarchia nagtowkow - od 1 do 6,

OoO0ooao

(Ukfad - Znaki podziatu).

Modyfikacja stylu nagtéwka (jesli konieczne),
Wstawianie kolumn za pomocg wbudowanej funkcji
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Teksty alternatywne

Opisuj obrazy, grafiki i ilustracje. Dodawaj opis alternatywny
(inaczej: opis ALT, ALT, tekst alternatywny, tekst ALT). Taki tekst ma
odzwierciedlac¢ to, co widzisz na grafice.

Wstawianie  Rysowanie  Projektowanie  Uklad Odwotania  Koresponde & Wymni Format obrazu

= 2 Obramowanie obrazu v EB Kopiuj ]

r~==| |rv=
tystyczne v Gd v P i z v &) Efekty obrazow v [ Opcje wklejania: |
rystosé v ﬁa v | Uktad obrazow ~ iy | Okienko zaznaczenia
X 2 PR ke
e Style obrazu 5] yzmieszczanie
- B 5
| el I ‘5' | 1 | 2 | 3 I 5 | 6 | 7 8 & ZmlenObraZ 15+ 1 ! A I | |

‘-4—
0 & &
e |

o
~

€@ Link >
Zapisz jako obraz... J

Wstaw podpis...

Zawijaj tekst

=t Rozmiar i potozenie...

<"'_/ Formatuj obraz...

ia glowne janie Ry ie  Projek je  Uklad Odwolani pondencja  Recenzja Widok Pomoc Format obrazu O Komentarze | | & Edycja ~
o mm = L2 cini i it SRR = ; — - t ¥ z
<) Ekolor = — L& obramewanie obra: k\_| Al E = B Z' { tTos7 am -
Korekeje E Efekty artystycane = Gl ~ o =l |as - & Efekty obrazdw - Tokst Polotenie Zewj Pyt Flvg om
* Eld Prezrocrystose ~ £ ¥ B, Uklad obrazow ~ alternatywny . tokst ¥ (O Okienko zamnaczenia A + g
Dopasowywanie Style obrazu 15 Uatwisnia dostepu Rezmisszczanie Fozmiar BV
v T
1 2 5 6 7 5 RTINS 21 -1 14115
[ ; p v 3 Tekst alternatywny ~ %

lak modna opisac ten obiekt i jego kontekst

osobie niewidomej lub niedowidzacej?
Szczegily tematéw

- Ustawionie

(ealeca sig napisanie 1.2 secregolowych
zdaii)

O Obraz zawierajacy tekst, budynek, cegla,
leamiedi

Opis wygenerowany automatyczrie

[[] Oznacz jako dekoracyjre (L

bl - -, i .
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Wazne: Pisz od razu, co jest na zdjeciu.

ZAMIAST: Na zdjeciu znajduje sie druga strona pomnika Bohaterow
Getta - ptaskorzezba ,Pochdd na zagtade” wykonana przez Natana
Rapoporta. Przedstawia grupe cywildw - dorostych i dzieci - w drodze
na Umschlagplatz.

LEPIEJ NAPISAC: Druga strona pomnika Bohateréw Getta
w Warszawie. Ptaskorzezba Natana Rapoporta ,,Pochdd na zagtade”.
Grupa cywildw - dorostych i dzieci - w drodze na Umschalgplatz.

UWAGA: Jesli obraz nie ma znaczenia dla zrozumienia tresci,
np. jest to tylko ozdoba, wybierz funkcje Oznacz jako dekoracyjny.

Wiecej o tekstach alternatywnych:

m Tekst alternatywny w teorii i praktyce - Warszawska Akademia
Dostepnosci

m Poradnik dla redaktorow dotyczgcy tworzenia tekstow
alternatywnych - Akces Lab

B Dostepnos$é cyfrowa elementdw graficznych i multimediow
— Portal gov.pl

Checklista - teksty alternatywne

O Obowigzek opisania grafiki, zdjecia, obrazu, ilustracji, tabeli,

O Klikniecie na zdjecie prawym przyciskiem myszy i wybor z listy
funkcji Wyswietl tekst alternatywny,

Wopisanie tekstu alternatywnego w okienku po prawej stronie,
Oznaczenie zdjecia jako dekoracyjnego, jesli jest tylko ozdoba.

o d
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https://www.youtube.com/watch?v=RK_YEm7yXe8
https://www.youtube.com/watch?v=RK_YEm7yXe8
http://www.akceslab.pl/poradnik/poradnik.html
http://www.akceslab.pl/poradnik/poradnik.html
https://www.gov.pl/web/dostepnosc-cyfrowa/szkolenie---dostepnosc-cyfrowa-elementow-graficznych-i-multimediow
https://www.gov.pl/web/dostepnosc-cyfrowa/szkolenie---dostepnosc-cyfrowa-elementow-graficznych-i-multimediow

Tabele

1. Tabele twodrz za pomocg odpowiedniej funkcji w edytorze
(Wstawianie - Tabela).

2. Nadaj tabeli takg samg liczbe komoérek w kazdym wierszu.
Zamiast tworzy¢ tabele ztozone, lepiej zrob kilka prostych.

3. Okresl w tabeli wiersz nagtéwka i opisz zawartos¢ kolumn i wierszy.

4. Jezeli tabela przekracza jedng strone, to wiersz nagtéwka powtérz
na kolejnej stronie.

5. Nie zostawiaj pustych komorek ani catych wierszy pustych.

Checklista - tabele

Wstawianie tabeli: Wstawianie - Tabela - Wstaw tabele,

Taka sama liczba komorek w kazdym wierszu tabeli,

Okreslenie wiersza nagtowka,

Opisanie zawartosci kolumn i wierszy,

Powtorzenie wiersza nagtowka, gdy tabela przekracza jedng strone,
Niestosowanie pustych komorek ani catych wierszy pustych.

Oo000aoano
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Hipertacza

1. Hipertgcza oznaczaj kolorem i podkresleniem.

2. Opisuj je w sposob unikatowy z informacjg, do jakiej
tresci przekierowuja.

Zamiast:

Dyrekcja Muzeum POLIN opublikowata oswiadczenie ws. wystgpienia
posta Grzegorza Brauna. Kliknij tutaj, aby dowiedziec sie wiecej.

Napisz:

Dyrekcja Muzeum POLIN opublikowata oswiadczenie ws. wystgpienia
posta Grzegorza Brauna.

3. Zaznacz to, co chcesz zalinkowag, kliknij w to prawym przyciskiem
myszy i wybierz z listy funkcje Link. Nastepnie wpisz adres witryny
w polu Adres, a w polu Tekst do wyswietlenia okresl, do czego
odnosi hipertacze.

4. Mozesz tez stosowac krotkie adresy internetowe,
np. www.dostepnastrona.pl/strony-internetowe-wcag

Checklista - hiperiacza

O Podkreslenie tylko dla hipertgczy,
O Unikatowa nazwa linku.
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https://polin.pl/pl
https://polin.pl/pl/aktualnosci/2023/05/31/oswiadczenie-dyrekcji-muzeum-polin-i-stowarzyszenia-zydowski-instytut
https://polin.pl/pl/aktualnosci/2023/05/31/oswiadczenie-dyrekcji-muzeum-polin-i-stowarzyszenia-zydowski-instytut
https://polin.pl/pl/aktualnosci/2023/05/31/oswiadczenie-dyrekcji-muzeum-polin-i-stowarzyszenia-zydowski-instytut
https://dostepnastrona.pl/strony-internetowe-wcag

Ramki tekstowe i kontrast

-—
0

Unikaj ramek tekstowych.

2. Zadbaj o wysoki kontrast tekstu do tta, np.:
czarny tekst na biatym tle,

niebieski tekst na biatym tle,

niebieski tekst na zottym tle,

czarny tekst na zottym tle,

i odwrotnie: biaty tekst na niebieskim tle itd.,

Wiecej o kontrascie:

m Jak sprawdzi¢ kontrast? - Warszawska Akademia Dostepnosci
B Zmienianie jasnosci, kontrastu lub ostrosci obrazu — Microsoft
B Sprawdzanie wspotczynnika kontrastu kolorow online — aspose.app

Checklista - ramki tekstowe i kontrast

O Bez ramek tekstowych w dokumencie,
O Kontrastowe kolory, np. czarny tekst na biatym tle.
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https://www.youtube.com/watch?v=DZ587iJCh7k
https://support.microsoft.com/pl-pl/office/zmienianie-jasności-kontrastu-lub-ostrości-obrazu-48f8f54b-3db7-4652-8928-9ace995240c7
https://products.aspose.app/html/pl/contrast-checker

Ostatnie kroki

1. Informacje zawarte w nagtéwku / stopce zamiesc¢ takze raz
w tresci dokumentu (np. kontakt).

2. Okresl jezyk gtowny (np. jezyk polski) dokumentu.

3. Jezeli uzywasz stow z jezyka obcego, zaznacz je i wybierz
odpowiedni dla nich jezyk.

[F] | €3 Mowy komentarz T Mastgpry I, > B
el e L ™
& - 3 Pokaz komentarze = | 4o aakcopty DY
B - ™
niary

Cheesz pemdc nam w rozwoju

» Dowieds sy, jak modest pra

*  Choatbyd nas wespred dasowizng?

Wigce) informacii 2nagdies.

*w praypadiou darowizn powyzel 30 8, mozna wikazaé ko

pe owot;

&

L Pokat komentaze > | Sipdrenie 7, wphy Y

Cheesz pomée nam w rozwoju kolekeji?
»  Dowiedz sig, jak motesz praekazad nam
i obigktu do kolakji | Muzeul
Warszawie

*  Chciatbys nas wesprzec darowizng?

Wiggej informacyi znajdziesz na stronie: [ [ i s jra

| Mureurmn Histeril Fydaw Polskich qu [rer— A

*w prrypadku darowizn pewyie] 30 zt, maina wskazaé konkretny cel, na ktéry ma

rostad fewata. Inf i% ty nabedy zawrzed wowczas w
tytule przelewu. Darcwizny zwigzane 2 rozwojem kalekcji moga byé przeznaczone na
nite] wymieniane cebe:

1. Kolekja sztuki | zakup obiektdw muzealnych;

Checklista - ostatnie kroki
O Powtdrzenie informaciji z nagtowka i stopki 1 raz w tresci,

O Okreslenie jezyka dokumentu,
O Oznaczenie stow w jezyku obcym odpowiednim jezykiem.
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Jak stworzy¢ dostepny PDF?

1. Zapisujac plik z Worda, wywotaj polecenie Zapisz jako.
2. Nastepnie w polu Zapisz jako typ wybierz opcje PDF.
3. Po nacisnieciu przycisku Opcje zaznacz:

B Tagi struktury dla utatwien dostepu,

m Witasciwosci dokumentu.

- v T = Doouments » Doouments w (] K rzeszukajp Documents
Orgenizuj = Nowy falder - Cpdje ? *
e Narwa i Data modyfikac Zakres stron
# Szybki dostep (®)
B Pulpit _. A jednak fycie - wystawa w Otwocku c
Dell
Wakarowki dl # s
Farmularze do archiwizagji 5
¥ Pobrane Fundada Avalon - wspdlpraca
" Dokumenty A Maje projekty, realizacje i teksty (_o_opubllkawac
= Obrazy Maoje irddba danych r\_-' Dolument
dostepinote Muzeum (®) Adiustacja pgkazana w dokumencie
Nisstandardman srablnne nakiatn Office 2310 3021 141 Dotacz informacje niedrukowalne
legatypy v

[+#] Litwiez zakladii pray ubyeiu:
Nazwa pliku: | Teksty o kelekdi Muzeum POLIN .
Zapisz jako typ: | Plik PDF

Autorzy:  Natalia Poptawska Tagi: Dodaj tag

[#] Tagi struktury dokumentu dia ulatwied dostepu

Optymal Opgje formatu POF

Opdje...

[ 2godny ze standardem POFLA

[l Otwérz plik po
opublilowaniu

# Ukryj foldery Marzedzia Zapisz Anubyj

rojekty, realizacje i teksty

Skany w PDF

Jezeli zamieszczasz skany (np. umowy z podpisem) na stronie www,
w intranecie lub chcesz je wysta¢ mailem, przygotuj te sama tresé
w jednym z podanych formatoéw i zatagcz jako drugi plik:

m rtf,

txt,

odt,

docx,

PDF z warstwg tekstows.
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Checklista - dostepny PDF i skany

O Zapisanie dostepnego Worda jako PDF.
O Wybor funkcji Opcje.
O Odhaczenie okienek w sekcji Dotgcz informacje niedrukowalne
przy funkcjach:
m Utworz zaktadki przy uzyciu: Nagtowki,
m Witasciwosci dokumentu,
m Tagi struktury dla utatwien dostepu.
O Zatgczenie do skanu drugiego pliku w wersji dostepne,;.
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Sprawdzanie dostepnosci dokumentow
Uzyj funkcji Recenzja & Sprawdzanie utatwien dostepu lub na dole
strony: Utatwienia dostepu.

Wiecej o dostepnych dokumentach:

B Baza wiedzy: Tworzenie dostepnych dokumentow elektronicznych
— Utilitia

m Dostepne dokumenty, prezentacje, tabele - Warszawska Akademia

Dostepnosci

Dostepne dokumenty PDF — Warszawska Akademia Dostepnosci

m Dodawanie tekstu alternatywnego do ksztattu, obrazu, wykresu,
grafiki SmartArt lub innego obiektu - Microsoft

Szkolenia z tworzenia dostepnych dokumentow:

m Szkolenia - Utilitia
B Tworzenie dokumentow dostepnych cyfrowo — Portal gov.pl
m Tworzenie dostepnych dokumentow — Projekt PB Dostepna

Checklista - sprawdzanie dostepnosci dokumentu

O Wykorzystanie funkcji Recenzja & Sprawdzanie utatwien dostepu
lub na dole strony: Utatwienia dostepu.

O Lektura artykutow w bazach wiedzy, udziat w bezptatnych
szkoleniach online.
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https://utilitia.pl/baza-wiedzy/
https://utilitia.pl/baza-wiedzy/
https://www.youtube.com/watch?v=WQ4kkE2HGuo
https://www.youtube.com/watch?v=WQ4kkE2HGuo
https://www.youtube.com/watch?v=taoU5G_1sOs
https://support.microsoft.com/pl-pl/office/dodawanie-tekstu-alternatywnego-do-kształtu-obrazu-wykresu-grafiki-smartart-lub-innego-obiektu-44989b2a-903c-4d9a-b742-6a75b451c669
https://support.microsoft.com/pl-pl/office/dodawanie-tekstu-alternatywnego-do-kształtu-obrazu-wykresu-grafiki-smartart-lub-innego-obiektu-44989b2a-903c-4d9a-b742-6a75b451c669
https://utilitia.pl/szkolenia/
https://www.gov.pl/web/dostepnosc-cyfrowa/szkolenie-tworzenie-dokumentow-dostepnych-cyfrowo
https://pb.edu.pl/pbdostepna/pb-dostepna/rekrutacja-na-szkolenia/tworzenie-dostepnych-dokumentow/#:~:text=Jego%20uczestnicy%20szkolenia%20dowiedzą%20się%20między%20innymi%3A%201,wymogi%20w%20zakresie%20dostępność%20dokumentów%20w%20świetle%20prawa

Jak przygotowac transkrypcje do materiatow audio?

1. Przygotuj transkrypcje do nagran dzwiekowych (MP3, WMA, WAYV),
ktore zawierajg wypowiedzi.

2. Opisz wszystko w takiej kolejnosci jak w nagraniu.

3. Jesli w nagraniu wystepujg rozne osoby, oddziel wypowiadane
przez nie kwestie i zapisz w nawiasie kwadratowym nazwe mowcy.

4. Zatacz transkrypcje w pliku tekstowym lub bezposrednio na stronie
(pod nagraniem).

W nagraniach, w ktorych nie ma wypowiedzi, umies¢ informacije:
W tym pliku dzwiekowym nie ma zadnych wypowiedzi”.

W Muzeum POLIN do tworzenia transkrypciji stuzy program Sonix.
Jesli chciatbys$/chciatabys z niego skorzystac, wyslij zgtoszenie na adres:
acybulska@polin.pl

Checklista - transkrypcja

O Opisanie dzwiekéw w kolejnosci jak na nagraniu.

O Zamieszczenie w nawiasie kwadratowym nazwy mowcy
(jesli wiecej niz 1).

O Umieszczenie adnotacji ,W tym pliku dzwiekowym nie ma zadnych
wypowiedzi” (jesli nie wystepujg).

O Zatgczenie transkrypcji w formie pliku lub bezposrednio
pod nagraniem.
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Jak przygotowac napisy do filmoéw?

Twoérz je w formie zamknietej, w odrebnym pliku, np. w notatniku.

Ustal kody czasowe dla kazdej ,porcji” tresci.

W pojedynczym wersie napisow umies¢ maks. 40 znakow.

W jednym momencie na ekranie wyswietlaj maks. 2 wersy napisow.

Staraj sie, aby pierwszy wers napisow byt krétszy niz drugi/trzeci.

Napisy wyswietlaj na ekranie nie krécej niz 3 sekundy.

Zadbaj o widocznos¢ — zastosuj np. biate litery na czarnym tle.

Cytaty literackie w wypowiedziach w filmie wyrdznij cudzystowem.

Umies¢ w nawiasie i w oddzielnym wersie istotne dzwieki tta,

niebedgce dialogami ani sciezkg lektorka, np. (spokojna muzyka,

dzwiek wiertarki itp.).

10. Dodaj informacje WERSALIKAMI, jezeli nie widaé, kto wypowiada
stowa, np. DYREKTOR: Na kiedy planujecie spotkanie?

11. Zadbaj, aby nazwy wtasne (imie i nazwisko) miescity sie w jednej
linii, a na pewno w jednym wejsciu (ang. caption), zeby zapewnic¢
najlepszg jakos¢ czytania, wiec i dotarcia do informaciji.

12. Zadbaj, aby na koncu kazdego wiersza, jesli to tylko mozliwe,
byt jaki$ znak przestankowy.

13. Gotowe napisy zapisz w formacie srt.

©eNoGORODNS

Program Sonix mozesz wykorzystywa¢ takze do tworzenia napisow.
Jesli chcesz zyska¢ do niego dostep, napisz na adres:
acybulska@polin.pl

Szkolenia z tworzenia napisow do filmow:

O Bezptatne webinary Warszawskiej Akademii Dostepnosci:
m Napisy - jak je tworzy€ przy uzyciu bezptatnych narzedzi?
B Czym rdznig sie napisy otwarte i zamkniete?

m Jak stworzy¢ napisy na YouTube?

m Jak dodac¢ napisy na YouTube i na Facebooku?

Wiecej o dostepnych multimediach:
publikacja Fundacji Widzialni Dostepne multimedia
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https://www.youtube.com/watch?v=QIluhVKiKJw&t=5412s
https://www.youtube.com/watch?v=88EHBETyKoc
https://www.youtube.com/watch?v=ZGWSW_NscJw
https://www.youtube.com/watch?v=--6LfFKZ1Io
https://widzialni.org/dostepne-multimedia,new,mg,5,253

Checklista - napisy

Oddzielny plik dla napisdw.

Kody czasowe.

Pojedynczy wers — maks. 40 znakow.

W 1 momencie na ekranie - maks. 2 wersy napisow, wyswietlane
nie krocej niz 3 sekundy.

Pierwszy wers krotszy niz drugi czy trzeci.

Odpowiedni kontrast.

Cytaty w cudzystowie.

Dzwieki tta w nawiasie i oddzielnym wersie.

Oznaczenie WERSALIKAMI osoby wypowiadajgcej stowa.
Zamieszczenie nazw wtasnych (imie i nazwisko) w jednej linii,
w jednym wejsciu (ang. caption).

Zakonczenie kazdego wiersza znakiem przestankowym.
Zapisanie pliku z napisami w formacie srt.

Oo0O0Ooano

Oo0000oano

o O
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Czym jest audiodeskrypcja?
To Sciezka dzwiekowa, ktora prezentuje informacje wizualne w filmie
(dograny do sciezki dzwiekowej gtos lektora).

Ta ustuga jest zlecana na zewnatrz. Obejmuje zamowienie lektora,
przygotowanie odrebnego nagrania i ustuge montazu.

1. Audiodeskrypcje lub plik z opisem warstwy wizualnej dodaje sie
do filmoéw, ktore zawierajg zmieniajgcy sie obraz (animacja,
wirtualny spacer, film promocyjny).

2. Audiodeskrypcja jest zamieszczana w filmach, w ktérych poza
dialogami czy komentarzem lektora wystepujg informacje wizualne
wazne dla rozumienia catego przekazu.

Publikacje na temat tworzenia audiodeskrypciji:

Audiodeskrypcija i audiowstep

Audiodeskrypcja - zasady tworzenia

Standardy tworzenia audiodeskrypciji

Rekomendacje dotyczgce audiodeskrypcji w muzeach
Jak dobrze zamowic¢ audiodeskrypcje?

Zawod audiodeskryptor
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https://www.youtube.com/watch?v=vQvmisTURl4
https://www.nimoz.pl/files/articles/147/Audiodeskrypcja_-_zasady_tworzenia.pdf
http://avt.ils.uw.edu.pl/files/2010/12/AD-_standardy_tworzenia.pdf
https://www.nimoz.pl/files/articles/147/Rekomendacje_dotyczace_audiodeskrypcji_w_muzeach.pdf
https://www.uzp.gov.pl/__data/assets/pdf_file/0022/46138/Jak-dobrze-zamowic-audiodeskrypcje_-Praktyczne-wskazowki.pdf
https://ariari.prst.pl/zawod-audiodeskryptor/?fbclid=IwAR1dPLrDm79B-slyPhrABTKA3sin7wAQA_iHg0pUs7f_EvkMiB67yR0LtVI#p=1

Dostepnos¢ cyfrowa w mediach spotecznosciowych
Tresci, ktore publikuje kazda instytucja publiczna w swoich mediach
spotecznosciowych, rowniez powinny by¢ dostepne cyfrowo.

Do grafik zatagczanych do postéw nalezy dodawac teksty alternatywne,
a do filmow - napisy. Ponizej krok po kroku przedstawie, jak zapewniaé
dostepnos¢ w mediach spotecznosciowych, takich jak:

Facebook, Instagram, Twitter, LinkedIn i YouTube. Na zatagczonych
screenach zobaczycie, jak dodawac teksty alternatywne do grafik

i napisy do filmow.

Facebook

Wybieramy zdjecie. Klikamy w trzy kropki w prawym gérnym rogu.
Wybieramy opcje ,zmien tekst alternatywny”. Wpisujemy opis ponizej.
Jesli tego nie zrobimy, zdjecie bedzie miato automatyczny tekst
alternatywny, wygenerowany przez sztuczng inteligencje

- niepoprawny gramatycznie i bardzo ogolny.

a
Nie badi

obojgtny

-
111
| (@) Muzeum Historii Zydéw Polskich (
Bl ' roun

|
{ D Kro moze komentowad Twdj post?

(¥ Pokat historie edycji

_é’ Edytuj post

(L Zmier tekst alternatywny
=/ Edytuj lokalizacje
| W usun zdjecie

‘2{ Wytacz powiadomienia dotyczace tego
posta

@ Witacz thumaczenia
B Edytj date

;? Przypnij u géry strony

@ Obréé wlewo

Zmien tekst alternatywny p 4

Maoze by zdjgciem przedstawiajacym 3 oscby i ludzie stoja.
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Kiedy dodajemy film z napisami, zatgczamy plik.
Nastepnie w lewym rogu klikamy ,,opcje filmu”.

i s0ax Utworz post X

A, Muzeurn Historii Zydow Pelskich POUN
WY G rublicre ~

.

iy = =4
e =

wq  Promuj post

Z lewej strony wybieramy funkcje ,,dodaj napisy”.

Opcje filmu

“
I Dodaj napisy ~ I -

Dodaj automatycenie
wygerercwane nagisy

Nie dodawaj napiséw
dopdki ich nie sprawdze

| Przeslij napisy  Przedti I

Anubyj

W kolejnym kroku odznaczamy funkcje ,dodaj automatycznie
wygenerowane napisy”. Wybieramy polecenie ,przeslij napisy”,
zatgczamy plik srt i gotowe!
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Instagram

Do zdje¢ publikowanych na Instagramie rowniez dodajemy tekst
alternatywny. Wystarczy wstawic fotografie, przejs¢ przez kolejne
kroki edycji (np. naktadanie filtrow), a nastepnie rozwing¢ zaktadke
~dostepnosc¢” i wpisa¢ ponizej opis alternatywny.

& Utwdrz nowy post Udostepnij

®)

Dodaj lokalizacje Q

Dostepnosc A

Tekst alternatywny opisuje zdjecia dla osdb
stabowidzacych. Tekst alternatywny jest tworzony
automatycznie dla zdje¢, mozesz tez wpisa¢ wlasny
tekst.

Uwaga: Instagram nie oferuje narzedzia do tworzenia napisow.
Napisy powinny byc¢ ,natozone” na wideo, nie mozna zatgczyc ich
w oddzielnym pliku srt) - powinnismy je stworzy¢ w bezptatnym
programie online do tworzenia napisow, np. VEED.IO
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https://www.veed.io/pl-PL/narzedzia/dodaj-napisy-do-filmu

Twitter (X)

Dodawanie opisow alternatywnych do zdjec¢ publikowanych
na Twitterze jest bardzo intuicyjne. Po zatgczeniu fotografii wybieramy
funkcje ,,dodaj opis obrazu”, ktéra znajduje sie tuz pod zdjeciem.

Wszyscy

Co sie dzieje?

A Oznacz nsaby

Whpisujemy opis alternatywny w okno, ktore pojawi sie po kliknieciu
w polecenie ,dodaj opis obrazu”. Zapisujemy i publikujemy.

u! ALT =

0/1000 ‘

W bardzo prosty sposdb mozemy dodac takze napisy. Zatgczamy film
i wybieramy polecenie ,dodaj plik z napisami (srt)”.
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Co sie dzieje?!

» 0:01/0:56

Przestane (100%)
Przesylanie dlugich filméw moze troche potrwac. Nie zamykaj karty w
przegladarce, aby uniknac problemoéw z przesytaniem danych.

Dowiedz sig wigcej

Nastepnie klikamy ,wczytaj napisy”, zatagczamy plik w formacie srt,
zapisujemy i gotowe.

<« Weczytaj napisy

Ed =

Dodaj plik z napisami (.srt)

Napisy i transkrypcje moga by¢ dodane do filmu poprzez wezytanie pliku z
napisami w formacie SRT. Edycja filmu nie bedzie mie¢ wplywu na dodane napisy i

transkrypcje.

B Wczytaj napisy
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Linkedin

Dodanie opisu alternatywnego do grafiki na LinkedIn réwniez nie
powinno sprawic¢ problemu. Wstawiamy zdjecie, po czym wybieramy
funkcje ,tekst alternatywny”, ktora znajduje sie pod zatgczong fotografia.

Edytuj swoje zdjecie X

Edytuj

Po wybraniu tego polecenia pojawi sie okno do wpisania tekstu
alternatywnego. Wpisujemy tam autorski opis, zapisujemy
i juz mozemy opublikowa¢ dostepne cyfrowo zdjecie.

CUyTu] SVWoo CuGars

(Anulyj)

Tekst

Eeytay Tag alternatywny

Napisy do wideo na LinkedIn dodajemy poprzez wybér funkcji
.plik z napisami wideo (tylko srt) - wybierz miniature”.
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Wybierz/Edytuj swoje wideo

Przeslij miniature (tylko JPG/GIF/PNG) B

Wybierz miniature

Plik z napisami w wideo (tylko SRT)

Wybierz miniature

p=

Wgrywamy odpowiedni plik w formacie srt z komputera i klikamy
gotowe. Mozemy juz publikowa¢ dostepny materiat.

Wybierz/Edytuj swoje wideo X
-~
Rrzestiminature (tylko JRG/GIE/ENG) B Wybierz miniature
Plik z napisami w wideo (tylko SRT) B Wybierz miniature
B R.ALF‘H_Z_POZICIN"I_\.t’?.pl‘.>.<
SRT 1 KB -
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YouTube

Na YouTube nie zamieszczamy grafik, to medium stuzy do wyswietlania
filméw, dlatego nie musimy dodawac¢ w naszych materiatach opisow
alternatywnych.

Mamy natomiast obowigzek zamieszczania napiséw. Zatgczamy nasz
plik, a z listy po lewej stronie wybieramy funkcje napisy. Pojawia sie
okno dialogowe ,szczegoty”, w ktérym mozemy nadac tytut i opisac
tresc filmu. Klikamy ,dalej”.

Bartek Geiner PUM final

W kolejnym kroku wyswietla sie sekcja ,elementy filmu”. W polu ,dodaj
napisy” klikamy przycisk ,dodaj”, znajdujacy sie z prawej strony.

Bartek Gelner PJM final

fr— Blamty o

L —
Elementy Filmu

i e, by S s My Sty st | o ki, g

Bota napiny

Nastepnie wybieramy polecenie ,przeslij plik”.

29 —————————————— Podrecznik dla twércow dostepnych cyfrowo tresci



Dodajemy z komputera plik srt, po czym w oknie dialogowym
Wybierz typ pliku z napisami” zaznaczamy kropke przy pierwszej
funkcjonalnosci ,z kodami czasowymi”. Przechodzimy dalej,
zapisujemy i publikujemy film z napisami.

Wybierz typ pliku 2 napisami

@ Tooten caesomrm
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Wiecej o dostepnosci w mediach spotecznosciowych:

m Szkolenie Warszawskiej Akademii Dostepnosci, Dostepnosé
w mediach spotecznosciowych

m Szkolenie GovTech, Teksty alternatywne w mediach
spotecznosciowych

Inne przydatne materiaty

m Ustawa o dostepnosci cyfrowej stron internetowych i aplikacji
mobilnych podmiotoéw publicznych

m Ustawa o zapewnianiu dostepnosci osobom ze szczegolnymi
potrzebami

B Baza wiedzy przygotowana przez Business Accessibility Forum

m Standard dostepnosci cyfrowej Urzedu m.st. Warszawy

m Podrecznik PFRON na temat projektowania dostepnych
stron internetowych

Lista narzedzi do sprawdzania dostepnosci cyfrowej

m Utatwienia dostepu w MS Office
m Wyszukiwarka kontrastow

m ANDI - Accessibility Testing Tool
[

[

ALLY - Walidator dostepnosci cyfrowej
TAD - Twoj Asystent Dostepnosci
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https://www.youtube.com/watch?v=jswOYIh-K7Q
https://www.youtube.com/watch?v=jswOYIh-K7Q
https://www.gov.pl/web/dostepnosc-cyfrowa/szkolenie-dostepnosc-cyfrowa-tresci-w-mediach-spolecznosciowych
https://www.gov.pl/web/dostepnosc-cyfrowa/szkolenie-dostepnosc-cyfrowa-tresci-w-mediach-spolecznosciowych
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20190000848/O/D20190848.pdf
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20190000848/O/D20190848.pdf
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20190001696
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20190001696
https://baforum.pl/baza-wiedzy/szkolenia-on-line-nowosc?fbclid=IwAR3A14JcGy1dUV4PVYs5BmH_RdqJtXaT5aHbEVXWcZaQOd2rjVi910vQkc8
https://wsparcie.um.warszawa.pl/documents/67381/18319087/Standard+dostepnosci+cyfrowej+SDC+2020.pdf/00ccc46b-8184-03bc-269a-c06fb6983e80?t=1619802072017
https://www.pfron.org.pl/fileadmin/ftp/publikacje/Podrecznik_Dostepnosc.pdf
https://www.pfron.org.pl/fileadmin/ftp/publikacje/Podrecznik_Dostepnosc.pdf
https://support.microsoft.com/pl-pl/office/usprawnij-u%C5%82atwienia-dost%C4%99pu-za-pomoc%C4%85-funkcji-sprawdzanie-u%C5%82atwie%C5%84-dost%C4%99pu-a16f6de0-2f39-4a2b-8bd8-5ad801426c7f
https://kontrast.lepszyweb.pl
https://lepszyweb.pl/andi/help/install.html
https://lepszyweb.pl/walidator
https://tad.lepszyweb.pl
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	  Osób z niepełnosprawnością ruchową – na wózku, z niedowładami, bez kończyn, z uszkodzonym rdzeniem nerwowym itd.,
	  Osób z niepełnosprawnością intelektualną,
	  Osób z dysleksją,
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	  
	Nowelizacja ustawy z 9 marca 2023 roku
	Nowelizacja ustawy z 9 marca 2023 roku


	  
	Film na YouTubie omawiający
	Film na YouTubie omawiający

	 ustawę

	 Co powinno być dostępne?
	1.  Treści zamieszczone w intranecie: wytworzone od 23.09.2019 roku oraz sprzed 23.09.2019 roku, ale wykorzystywane do realizacji bieżących zadań.
	 Zamieszczaj w intranecie dostępne cyfrowo:
	.  dokumenty tekstowe i tekstowo-graficzne,
	.  prezentacje,
	.  arkusze kalkulacyjne,
	.  dokumenty PDF.
	2.  Strony internetowe (także BIP) i multimedia zamieszczane na stronach od 23.09.2020 roku.
	 

	 
	 Zadbaj o dostępność zamieszczanych na stronie:
	.  dokumentów urzędowych i wzorów umów lub innych dokumentów przeznaczonych do zaciągania zobowiązań cywilnoprawnych,
	 
	 

	.  plików audio, wideo, zdjęć i grafik.
	Tworzenie dostępnego dokumentu krok po kroku
	Podstawowe informacje
	1. Nadaj dokumentowi tytuł (Plik > Właściwości > Tytuł dokumentu).
	2. Stosuj czcionkę bezszeryfową, np. Arial, Verdana, Tahoma, Calibri.
	3. Ustaw co najmniej 12-punktowy font.
	4. Wstaw odpowiednią interlinię – min. 1,5 wysokości wiersza.
	5. Wyrównaj tekst do lewej strony.
	6.  Podziel tekst na krótkie akapity, bez wcięć, a każdą nową myśl rozpoczynaj od nowego akapitu.
	7.  Odstępy między akapitami ustawiaj za pomocą wbudowanej funkcji: Narzędzia główne – Akapit – Odstępy.
	8. Nie przenoś wyrazów do kolejnej linijki.
	9.  Przy wyliczeniach wstawiaj listy numerowane i punktowane za pomocą narzędzia służącego do tworzenia list (w sekcji Narzędzia główne – Akapit), nigdy ręcznie!
	 
	 

	10.   Wyróżniaj pogrubieniem, a jeśli wyróżniasz kolorem, to dodatkowo pogrub czcionkę.
	11. Kursywę stosuj tylko do krótkich fragmentów.
	12.  Cytat zamieszczaj tylko w cudzysłowach lub specjalnych znacznikach.
	 

	13. Podkreślenia stosuj tylko do oznaczania hiperłączy.
	14. Nie rozstrzelaj druku i nie wstawiaj s p a c j i między literami.
	15. NIE PISZ AKAPITÓW LUB ZDAŃ WIELKIMI LITERAMI.
	Checklista – podstawowe informacje
	
	
	 Tytuł dokumentu,

	
	
	   
	Czcionka bezszeryfowa – min. 12 pkt., 

	
	
	 I
	nterlinia – min. 1,5 wysokości wiersza,

	
	
	 Wyrównanie do lewej strony,

	
	
	   Krótkie akapity, bez wcięć, z odstępami pomiędzy,

	
	
	  Nieprzenoszenie wyrazów,

	
	
	   Listy numerowane lub punktowane przy wyliczeniach,

	
	
	  Niestosowanie kursywy, wielkich liter, spacji pomiędzy literami, 
	wyróżnianie kolorem i pogrubieniem,

	
	
	 Podkreślenia tylko do hiperłączy,

	
	
	 Niezapisywanie zdań, akapitów wielkimi literami.

	Nagłówki i kolumny
	Nagłówki i kolumny

	1. 
	1. 
	Ustaw nagłówki – krótkie, zwięzłe i unikatowe.

	2.  
	2.  
	Nadaj 
	nagłówek poziomu 1
	 dla tytułu dokumentu – możesz go 
	użyć tylko raz i tylko dla tytułu dokumentu
	.

	 
	 

	3. 
	 Ustaw nagłówki kolejnych rzędów –
	 2, 3, 4 
	(jeśli w twoim tekście są 
	śródtytuły, rozdziały i podrozdziały). 
	Możesz ich użyć wiele razy
	. 
	Pamiętaj o hierarchii:

	.  
	nagłówek 2 (dla rozdziału),

	.  
	nagłówek 3 (dla podrozdziału),

	.   
	nagłówek 2 (dla kolejnego rozdziału).

	4. W razie potrzeby możesz zmienić styl nagłówka.
	5.  Jeśli wstawiasz kolumny, użyj funkcji Znaki podziału – Podziały sekcji – Ciągły. Nie używaj do tego klawisza Tab.
	 
	Checklista – nagłówki i kolumny
	Krótkie, zwięzłe, unikatowe nagłówki,
	
	  

	Nagłówek 1 tylko dla tytułu dokumentu,
	
	 

	Hierarchia nagłówków – od 1 do 6,
	
	  

	Modyfikacja stylu nagłówka (jeśli konieczne),
	
	 

	Wstawianie kolumn za pomocą wbudowanej funkcji (Układ – Znaki podziału).
	
	  
	 

	Teksty alternatywne
	Teksty alternatywne

	Opisuj obrazy, grafiki i ilustracje. Dodawaj opis alternatywny (inaczej: opis ALT, ALT, tekst alternatywny, tekst ALT). Taki tekst ma odzwierciedlać to, co widzisz na grafice.
	 

	 
	 
	Ważne: Pisz od razu, co jest na zdjęciu.
	ZAMIAST: Na zdjęciu znajduje się druga strona pomnika Bohaterów Getta – płaskorzeźba „Pochód na zagładę” wykonana przez Natana Rapoporta. Przedstawia grupę cywilów – dorosłych i dzieci – w drodze na Umschlagplatz.
	LEPIEJ NAPISAĆ: Druga strona pomnika Bohaterów Getta w Warszawie. Płaskorzeźba Natana Rapoporta „Pochód na zagładę”. Grupa cywilów – dorosłych i dzieci – w drodze na Umschalgplatz.
	 

	UWAGA: Jeśli obraz nie ma znaczenia dla zrozumienia treści, np. jest to tylko ozdoba, wybierz funkcję Oznacz jako dekoracyjny.
	 

	Więcej o tekstach alternatywnych:
	Więcej o tekstach alternatywnych:

	  
	Tekst alternatywny w teorii i praktyce – Warszawska Akademia 
	Tekst alternatywny w teorii i praktyce – Warszawska Akademia 
	Dostępności


	  
	Poradnik dla redaktorów dotyczący tworzenia tekstów 
	Poradnik dla redaktorów dotyczący tworzenia tekstów 
	Span
	alternatywnych

	 – Akces Lab

	 
	 
	 Dostępność cyfrowa elementów graficznych i multimediów 
	Span
	–Portal gov.pl


	Checklista – teksty alternatywne
	
	
	  
	Obowiązek opisania grafiki, zdjęcia, obrazu, ilustracji, tabeli,

	Kliknięcie na zdjęcie prawym przyciskiem myszy i wybór z listy funkcji Wyświetl tekst alternatywny,
	
	  

	Wpisanie tekstu alternatywnego w okienku po prawej stronie,
	
	 

	Oznaczenie zdjęcia jako dekoracyjnego, jeśli jest tylko ozdobą.
	
	  

	Tabele
	Tabele

	1. Tabele twórz za pomocą odpowiedniej funkcji w edytorze(Wstawianie – Tabela).
	Span

	2.  Nadaj tabeli taką samą liczbę komórek w każdym wierszu.Zamiast tworzyć tabele złożone, lepiej zrób kilka prostych.
	Span

	3.Określ w tabeli wiersz nagłówka i opisz zawartość kolumn i wierszy.
	4. Jeżeli tabela przekracza jedną stronę, to wiersz nagłówka powtórzna kolejnej stronie.
	5.Nie zostawiaj pustych komórek ani całych wierszy pustych.
	TEKST_PODSTAWOWY_OK
	Checklista – tabele
	Checklista – tabele

	Wstawianie tabeli: Wstawianie – Tabela – Wstaw tabelę,
	
	  

	Taka sama liczba komórek w każdym wierszu tabeli,
	
	  

	Określenie wiersza nagłówka,
	
	  

	Opisanie zawartości kolumn i wierszy,
	
	  

	Powtórzenie wiersza nagłówka, gdy tabela przekracza jedną stronę,
	
	  

	Niestosowanie pustych komórek ani całych wierszy pustych.
	
	  

	Hiperłącza
	Hiperłącza

	1. Hiperłącza oznaczaj kolorem i 
	podkreśleniem.
	podkreśleniem.


	2.  Opisuj je w sposób unikatowy z informacją, do jakiej treści przekierowują. 
	 

	Zamiast:
	Dyrekcja Muzeum POLIN opublikowała oświadczenie ws. wystąpienia posła Grzegorza Brauna. Kliknij , aby dowiedzieć się więcej.
	tutaj
	tutaj


	Napisz:
	Dyrekcja Muzeum POLIN opublikowała 
	oświadczenie ws. wystąpienia 
	oświadczenie ws. wystąpienia 
	posła Grzegorza Brauna.


	3.  Zaznacz to, co chcesz zalinkować, kliknij w to prawym przyciskiem myszy i wybierz z listy funkcję Link. Następnie wpisz adres witryny w polu Adres, a w polu Tekst do wyświetlenia określ, do czego odnosi hiperłącze.
	 

	4.  Możesz też stosować krótkie adresy internetowe, 
	 
	np. 
	www.dostepnastrona.pl/strony-internetowe-wcag


	Checklista – hiperłącza
	Checklista – hiperłącza

	Podkreślenie tylko dla hiperłączy,
	
	  

	Unikatowa nazwa linku.
	
	  

	Ramki tekstowe i kontrast
	1. Unikaj ramek tekstowych.
	2.   Zadbaj o wysoki kontrast tekstu do tła, np.: czarny tekst na białym tle,
	 

	   niebieski tekst na białym tle,
	  niebieski tekst na żółtym tle,
	  czarny tekst na żółtym tle,
	  i odwrotnie: biały tekst na niebieskim tle itd.,
	  nigdy żółty z białym.
	Więcej o kontraście:
	 
	Jak sprawdzić kontrast? – Warszawska Akademia Dostępności
	Jak sprawdzić kontrast? – Warszawska Akademia Dostępności


	 
	 
	Zmienianie jasności, kontrastu lub ostrości obrazu – Microsoft


	 
	Sprawdzanie współczynnika kontrastu kolorów online – aspose.app
	Sprawdzanie współczynnika kontrastu kolorów online – aspose.app


	Checklista – ramki tekstowe i kontrast
	Checklista – ramki tekstowe i kontrast

	Bez ramek tekstowych w dokumencie,
	
	 

	Kontrastowe kolory, np. czarny tekst na białym tle.
	
	 

	Ostatnie kroki
	1.  Informacje zawarte w nagłówku / stopce zamieść także raz w treści dokumentu (np. kontakt).
	 

	2.  Określ język główny (np. język polski) dokumentu.
	3.  Jeżeli używasz słów z języka obcego, zaznacz je i wybierz odpowiedni dla nich język.
	 

	 
	Checklista – ostatnie kroki
	 Powtórzenie informacji z nagłówka i stopki 1 raz w treści,
	

	 Określenie języka dokumentu,
	

	 Oznaczenie słów w języku obcym odpowiednim językiem.
	

	Jak stworzyć dostępny PDF?
	1.Zapisując plik z Worda, wywołaj polecenie Zapisz jako.
	2.Następnie w polu Zapisz jako typ wybierz opcję PDF.
	3.Po naciśnięciu przycisku Opcje zaznacz:
	 Tagi struktury dla ułatwień dostępu,
	 Właściwości dokumentu.
	TEKST_PODSTAWOWY_OK
	Skany w PDF
	Jeżeli zamieszczasz skany (np. umowy z podpisem) na stronie www, w intranecie lub chcesz je wysłać mailem, przygotuj tę samą treść w jednym z podanych formatów i załącz jako drugi plik:
	Span
	 

	 rtf,
	 txt,
	 odt, 
	 docx,
	 PDF z warstwą tekstową.
	Checklista – dostępny PDF i skany
	Zapisanie dostępnego Worda jako PDF.
	
	   

	Wybór funkcji Opcje.
	
	  

	Odhaczenie okienek w sekcji Dołącz informacje niedrukowalne przy funkcjach:
	
	  
	 

	. Utwórz zakładki przy użyciu: Nagłówki,
	. Właściwości dokumentu,
	. Tagi struktury dla ułatwień dostępu.
	Załączenie do skanu drugiego pliku w wersji dostępnej.
	
	  

	Sprawdzanie dostępności dokumentów
	Użyj funkcji Recenzja  Sprawdzanie ułatwień dostępu lub na dole strony: Ułatwienia dostępu.
	

	Więcej o dostępnych dokumentach:
	  
	Baza wiedzy: Tworzenie dostępnych dokumentów elektronicznych 
	Baza wiedzy: Tworzenie dostępnych dokumentów elektronicznych 
	 
	– Utilitia


	  
	Dostępne dokumenty, prezentacje, tabele – Warszawska Akademia 
	Dostępne dokumenty, prezentacje, tabele – Warszawska Akademia 
	Dostępności


	 i
	 Dostępne dokumenty PDF – Warszawska Akademia Dostępnośc
	 Dostępne dokumenty PDF – Warszawska Akademia Dostępnośc


	 
	 
	Dodawanie tekstu alternatywnego do kształtu, obrazu, wykresu, 
	Dodawanie tekstu alternatywnego do kształtu, obrazu, wykresu, 
	grafiki SmartArt lub innego obiektu

	 – Microsoft

	Szkolenia z tworzenia dostępnych dokumentów:
	   
	Szkolenia – Utilitia
	Szkolenia – Utilitia


	   
	Tworzenie dokumentów dostępnych cyfrowo – Portal
	Tworzenie dokumentów dostępnych cyfrowo – Portal

	 gov.pl

	  
	Tworzenie dostępnych dokumentów – Projekt PB Dostępna
	Tworzenie dostępnych dokumentów – Projekt PB Dostępna


	Checklista – sprawdzanie dostępności dokumentu
	Wykorzystanie funkcji Recenzja  Sprawdzanie ułatwień dostępu lub na dole strony: Ułatwienia dostępu.
	
	  
	

	Lektura artykułów w bazach wiedzy, udział w bezpłatnych szkoleniach online.
	
	  
	 

	Jak przygotować transkrypcję do materiałów audio?
	1.  Przygotuj transkrypcję do nagrań dźwiękowych (MP3, WMA, WAV), które zawierają wypowiedzi.
	2.  Opisz wszystko w takiej kolejności jak w nagraniu.
	3.  Jeśli w nagraniu występują różne osoby, oddziel wypowiadane przez nie kwestie i zapisz w nawiasie kwadratowym nazwę mówcy.
	4.  Załącz transkrypcję w pliku tekstowym lub bezpośrednio na stronie (pod nagraniem).
	W nagraniach, w których nie ma wypowiedzi, umieść informację: „W tym pliku dźwiękowym nie ma żadnych wypowiedzi”.
	 

	W Muzeum POLIN 
	W Muzeum POLIN 
	do tworzenia transkrypcji służy program Sonix
	.
	 
	 
	Jeśli chciałbyś/chciałabyś z niego skorzystać, wyślij zgłoszenie na adres:
	 
	acybulska@polin.pl

	Checklista – transkrypcja
	Opisanie dźwięków w kolejności jak na nagraniu.
	
	  

	Zamieszczenie w nawiasie kwadratowym nazwy mówcy (jeśli więcej niż 1).
	
	  
	 

	Umieszczenie adnotacji „W tym pliku dźwiękowym nie ma żadnych wypowiedzi” (jeśli nie występują).
	
	  

	Załączenie transkrypcji w formie pliku lub bezpośrednio pod nagraniem.
	
	  
	 

	Jak przygotować napisy do filmów?
	1. Twórz je w formie zamkniętej, w odrębnym pliku, np. w notatniku.
	2. Ustal kody czasowe dla każdej „porcji” treści.
	3. W pojedynczym wersie napisów umieść maks. 40 znaków.
	4. W jednym momencie na ekranie wyświetlaj maks. 2 wersy napisów.
	5. Staraj się, aby pierwszy wers napisów był krótszy niż drugi/trzeci.
	6. Napisy wyświetlaj na ekranie nie krócej niż 3 sekundy.
	7. Z adbaj o widoczność — zastosuj np. białe litery na czarnym tle.
	8. Cytaty literackie w wypowiedziach w filmie wyróżnij cudzysłowem.
	9.  Umieść w nawiasie i w oddzielnym wersie istotne dźwięki tła, niebędące dialogami ani ścieżką lektorką, np. (spokojna muzyka, dźwięk wiertarki itp.).
	10.  Dodaj informację WERSALIKAMI, jeżeli nie widać, kto wypowiada słowa, np. DYREKTOR: Na kiedy planujecie spotkanie?
	11.  Zadbaj, aby nazwy własne (imię i nazwisko) mieściły się w jednej linii, a na pewno w jednym wejściu (ang. caption), żeby zapewnić najlepszą jakość czytania, więc i dotarcia do informacji.
	12.  Zadbaj, aby na końcu każdego wiersza, jeśli to tylko możliwe, był jakiś znak przestankowy.
	 

	13. Gotowe napisy zapisz w formacie srt.
	Program Sonix możesz wykorzystywać także do tworzenia napisów. 
	Jeśli chcesz zyskać do niego dostęp, napisz na adres: 
	 
	acybulska@polin.pl

	Szkolenia z tworzenia napisów do filmów:
	Bezpłatne webinary Warszawskiej Akademii Dostępności:
	
	   

	 
	Napisy – jak je tworzyć przy użyciu bezpłatnych narzędzi?
	Napisy – jak je tworzyć przy użyciu bezpłatnych narzędzi?


	 
	Czym różnią się napisy otwarte i zamknięte?
	Czym różnią się napisy otwarte i zamknięte?


	 
	Jak stworzyć napisy na YouTube?
	Jak stworzyć napisy na YouTube?


	 
	Jak dodać napisy na YouTube i na Facebooku?
	Jak dodać napisy na YouTube i na Facebooku?


	Więcej o dostępnych multimediach: 
	 
	publikacja Fundacji Widzialni Dostępne multimedia
	publikacja Fundacji Widzialni Dostępne multimedia


	Checklista – napisy
	Oddzielny plik dla napisów.
	
	   

	Kody czasowe.
	
	   

	Pojedynczy wers – maks. 40 znaków.
	
	   

	W 1 momencie na ekranie – maks. 2 wersy napisów, wyświetlane nie krócej niż 3 sekundy.
	
	   
	 

	Pierwszy wers krótszy niż drugi czy trzeci.
	
	   

	Odpowiedni kontrast.
	
	   

	Cytaty w cudzysłowie.
	
	   

	Dźwięki tła w nawiasie i oddzielnym wersie.
	
	   

	Oznaczenie WERSALIKAMI osoby wypowiadającej słowa.
	
	   

	Zamieszczenie nazw własnych (imię i nazwisko) w jednej linii, w jednym wejściu (ang. caption).
	
	   
	 

	Zakończenie każdego wiersza znakiem przestankowym.
	
	   

	Zapisanie pliku z napisami w formacie srt.
	
	   

	Czym jest audiodeskrypcja?
	To ścieżka dźwiękowa, która prezentuje informacje wizualne w filmie (dograny do ścieżki dźwiękowej głos lektora).
	Ta usługa jest zlecana na zewnątrz. Obejmuje zamówienie lektora, przygotowanie odrębnego nagrania i usługę montażu.
	1.  Audiodeskrypcję lub plik z opisem warstwy wizualnej dodaje się do filmów, które zawierają zmieniający się obraz (animacja, wirtualny spacer, film promocyjny).
	 
	 

	2.  Audiodeskrypcja jest zamieszczana w filmach, w których poza dialogami czy komentarzem lektora występują informacje wizualne ważne dla rozumienia całego przekazu.
	 

	Publikacje na temat tworzenia audiodeskrypcji:
	 
	Audiodeskrypcja i audiowstęp
	Audiodeskrypcja i audiowstęp


	  
	Audiodeskrypcja – zasady tworzenia
	Audiodeskrypcja – zasady tworzenia


	  
	Standardy tworzenia audiodeskrypcji
	Standardy tworzenia audiodeskrypcji


	 
	 
	Rekomendacje dotyczące audiodeskrypcji w muzeach


	 
	Jak dobrze zamówić audiodeskrypcję?
	Jak dobrze zamówić audiodeskrypcję?


	 
	Zawód audiodeskryptor
	Zawód audiodeskryptor


	Dostępność cyfrowa w mediach społecznościowych
	Treści, które publikuje każda instytucja publiczna w swoich mediach społecznościowych, również powinny być dostępne cyfrowo. Do grafik załączanych do postów należy dodawać teksty alternatywne, a do filmów – napisy. Poniżej krok po kroku przedstawię, jak zapewniać dostępność w mediach społecznościowych, takich jak: Facebook, Instagram, Twitter, LinkedIn i YouTube. Na załączonych screenach zobaczycie, jak dodawać teksty alternatywne do grafik i napisy do filmów.
	 
	 
	 

	Facebook
	Wybieramy zdjęcie. Klikamy 
	Wybieramy zdjęcie. Klikamy 
	w trzy kropki
	 w prawym górnym rogu. 
	Wybieramy opcję „zmień tekst alternatywny”. Wpisujemy opis poniżej. 
	Jeśli tego nie zrobimy, zdjęcie będzie miało automatyczny 
	tekst 
	 
	alternatywny
	, wygenerowany przez sztuczną inteligencję 
	 
	– niepoprawny gramatycznie i bardzo ogólny.

	 
	 
	Kiedy dodajemy film z napisami, załączamy plik. Następnie w lewym rogu klikamy „opcje filmu”.
	 

	 
	Z lewej strony wybieramy funkcję „dodaj napisy”.
	 
	W kolejnym kroku odznaczamy funkcję „dodaj automatycznie wygenerowane napisy”. Wybieramy polecenie „prześlij napisy”, załączamy plik srt i gotowe!
	 

	 
	Instagram
	Do zdjęć publikowanych na Instagramie również dodajemy tekst alternatywny. Wystarczy wstawić fotografię, przejść przez kolejne kroki edycji (np. nakładanie filtrów), a następnie rozwinąć zakładkę „dostępność” i wpisać poniżej opis alternatywny.
	 
	 

	 
	Uwaga: Instagram nie oferuje narzędzia do tworzenia napisów. Napisy powinny być „nałożone” na wideo, nie można załączyć ich w oddzielnym pliku srt) – powinniśmy je stworzyć w bezpłatnym programie online do tworzenia napisów, np. 
	 
	 
	VEED.IO
	VEED.IO


	Twitter
	Dodawanie opisów alternatywnych do zdjęć publikowanych na Twitterze jest bardzo intuicyjne. Po załączeniu fotografii wybieramy funkcję „dodaj opis obrazu”, która znajduje się tuż pod zdjęciem.
	 

	 
	Wpisujemy opis alternatywny w okno, które pojawi się po kliknięciu w polecenie „dodaj opis obrazu”. Zapisujemy i publikujemy.
	 

	 
	W bardzo prosty sposób możemy dodać także napisy. Załączamy film i wybieramy polecenie „dodaj plik z napisami (srt)”.
	 

	 
	Następnie klikamy „wczytaj napisy”, załączamy plik w formacie srt, zapisujemy i gotowe.
	 
	LinkedIn
	Dodanie opisu alternatywnego do grafiki na LinkedIn również nie powinno sprawić problemu. Wstawiamy zdjęcie, po czym wybieramy funkcję „tekst alternatywny”, która znajduje się pod załączoną fotografią.
	 
	Po wybraniu tego polecenia pojawi się okno do wpisania tekstu alternatywnego. Wpisujemy tam autorski opis, zapisujemy i już możemy opublikować dostępne cyfrowo zdjęcie.
	 
	 

	  
	Napisy do wideo na LinkedIn dodajemy poprzez wybór funkcji „plik z napisami wideo (tylko srt) – wybierz miniaturę”.
	 

	 
	Wgrywamy odpowiedni plik w formacie srt z komputera i klikamy gotowe. Możemy już publikować dostępny materiał.
	 
	YouTube
	Na YouTube nie zamieszczamy grafik, to medium służy do wyświetlania filmów, dlatego nie musimy dodawać w naszych materiałach opisów alternatywnych.
	Mamy natomiast obowiązek zamieszczania napisów. Załączamy nasz plik, a z listy po lewej stronie wybieramy funkcję napisy. Pojawia się okno dialogowe „szczegóły”, w którym możemy nadać tytuł i opisać treść filmu. Klikamy „dalej”.
	W kolejnym kroku wyświetla się sekcja „elementy filmu”. W polu „dodaj napisy” klikamy przycisk „dodaj”, znajdujący się z prawej strony.
	 
	Następnie wybieramy polecenie „prześlij plik”.
	 
	Dodajemy z komputera plik srt, po czym w oknie dialogowym „wybierz typ pliku z napisami” zaznaczamy kropkę przy pierwszej funkcjonalności „z kodami czasowymi”. Przechodzimy dalej, zapisujemy i publikujemy film z napisami.
	 
	 

	 
	Więcej o dostępności w mediach społecznościowych:
	Więcej o dostępności w mediach społecznościowych:

	  
	Szkolenie Warszawskiej Akademii Dostępności, Dostępność
	Szkolenie Warszawskiej Akademii Dostępności, Dostępność
	 
	w mediach społecznościowych 


	 
	 
	 Szkolenie GovTech, Teksty alternatywne w mediach 
	 
	społecznościowych


	Inne przydatne materiały
	   
	Ustawa o dostępności cyfrowej stron internetowych i aplikacji
	Ustawa o dostępności cyfrowej stron internetowych i aplikacji
	 
	mobilnych podmiotów publicznych


	   
	Ustawa o zapewnianiu dostępności osobom ze szczególnymi 
	Ustawa o zapewnianiu dostępności osobom ze szczególnymi 
	potrzebami


	   
	Baza wiedzy przygotowana przez Business Accessibility Forum
	Baza wiedzy przygotowana przez Business Accessibility Forum


	   
	Standard dostępności cyfrowej Urzędu m.st. Warszawy
	Standard dostępności cyfrowej Urzędu m.st. Warszawy


	    
	Podręcznik PFRON na temat projektowania dostępnych 
	Podręcznik PFRON na temat projektowania dostępnych 
	 
	stron internetowych


	Lista narzędzi do sprawdzania dostępności cyfrowej
	 
	 Ułatwienia dostępu w MS Office
	 Ułatwienia dostępu w MS Office


	  
	Wyszukiwarka kontrastów
	Wyszukiwarka kontrastów


	  
	ANDI – Accessibility Testing Tool
	ANDI – Accessibility Testing Tool


	 
	 ALLY – Walidator dostępności cyfrowej
	 ALLY – Walidator dostępności cyfrowej


	  
	TAD – Twój Asystent Dostępności
	TAD – Twój Asystent Dostępności



	Figure
	Zrzut ekranu pokazu
	Zrzut ekranu pokazu
	Zrzut ekranu pokazu
	-
	jący, jak dodać tytuł 
	dokumentu w Wordzie: 
	plik – właściwości – tytuł 
	dokumentu.
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