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Pamiec i empatia,
czyli jak interpretowac obrazy Zagtady w pracy z uczniami?

Podsumowanie warsztatow zrealizowanych podczas konferencji
,Emocja i historia. Jak rozmawia¢ w szkole na trudne tematy” (26-28.11.2020)

Wracam myslami do czasu, kiedy po raz pierwszy ustyszatam o Zagtadzie. Byto to kilka zdan,
rzuconych przez nauczyciela historii jako komentarz do drastycznego zdjecia z obozu
koncentracyjnego. Niedtugo pdzniej — jako 12 latka — odwiedzitam w ramach wycieczki
szkolnej (tak, nazywalismy te wizyte ,wycieczkg”) Muzeum Auschwitz-Birkenau. Obrazy,
bedace swiadectwem drastycznej smierci wielu osdb, pozostaty we mnie na dtugi czas.
Wiekszos¢ z Was je zna: to zdjecia dzieci, na ktorych prowadzono eksperymenty medyczne,
wychudzeni ludzie lezgcy na pryczach czy ttumy na rampie. Czy podobne obrazy, ogladane
przez nastolatkdw, co$ w nich zmieniajg, czy stanowig raczej trudny do udzwigniecia

emocjonalny balast?

Czasem spotykam sie z przekonaniem, ze pokazywanie uczniom i uczennicom drastycznych
zdjec z Zagtady — oprocz oczywistego celu edukacyjnego, czyli poznawania historii —ma
nauczy¢ wspotczucia do ofiar, a w efekcie wyksztatci¢ w nich empatyczng postawe

w stosunku do 0séb stabszych, cierpigcych czy przechodzacych przez trudnosci. Takie
myslenie oparte jest na przekonaniu, ze gtebokie poruszenie emocjonalne lub — jak wolg
niektdrzy — ,,wstrzgsniecie uczniami” uczyni ich bardziej empatycznymi. Badania Tanii Singer,
psycholozki i neurobiolozki, przeczg tej tezie: Singer wskazuje, ze odczuwanie zbyt silnych

emocji nie tylko nie uruchamia empatycznej troski, ale moze wrecz wywotac silny stres



i zniechecac¢ ludzi do dziatan prospotecznych.! Empatyczna troska rodzi sie bowiem nie

w wyniku odczuwania silnych uczu¢, ale poprzez podejmowanie préb zrozumienia
perspektywy innych. To wtasnie te préby generujg poczucie wiezi z ludZzmi i zmieniajg nasze
podejscie do swiata. Co wiecej — jezeli odczuwane przez nas (na przyktad w wyniku patrzenia
na drastyczne obrazy) emocje s3 zbyt silne, nie jestesmy w stanie zrozumiec¢ perspektywy

innych, bo skupiamy sie wtasnie na przezywanych przez nas trudnych uczuciach.

Jak wiec korzystac ze zrodet wizualnych, zeby nie obarczaé ucznidw emocjonalnie, ale
jednoczesnie wzbudza¢ w nich empatyczng troske? Pomocne moze by¢ przemyslenie kilku

kwestii:

* wyznacz cele edukacyjne, ktére chcesz zrealizowaé za pomocg materiatéw
wizualnych. Sprawdz, czy wtasnie te materiaty najlepiej je realizuja; by¢ moze lepiej
cele zrealizujesz pokazujgc uczniom nie zdjecia, ale dzieta sztuki lub czytajg teksty

z epoki?

* zadbaj o emocjonalne bezpieczenstwo ucznidw i uczennic. Nie zostawiaj zdjeé ,bez
przegadania”, wez pod uwage czynniki psychologiczne, etap rozwojowy i — jesli jest

taka potrzeba — specyfike nauki zdalnej;

* badZ gotowy/a na trudne emocje i reakcje, ktdre sie mogg pojawic. Nie krytykuj
uczniow i uczennic za ich sposéb odbioru — za Smiechami, milczeniem lub innymi
zachowaniami, ktore interpretujemy jako niewtfasciwe, stoi zazwyczaj nie brak
szacunku do ofiar, ale brak gotowosci uczniéw do tej formy przekazu i ochrona przed

trudnymi uczuciami;

* pracaz obrazem to mocne narzedzie: moze uczy¢ empatii i krytycznego myslenia, ale
moze tez wprowadzi¢ emocjonalng blokade, kiedy tresci sg za trudne. IdZ w strone
empatii poznawczej (,,rozumiem perspektywe tej osoby”), badz ostrozna/y

z emocjonalng (,,czuje to, co czuje on”);

* nie zapominaj o dbaniu o siebie i 0 swoje emocje — praca z tematem wojny i Zagtady

zapewne dziafa nie tylko na uczniéw i uczennice, ale tez na Ciebie.

! Wiecej o badaniach neurobiologicznych prowdzonych przez Tanie Singer przeczytasz w jezyku angielskim m.in.
tutaj: https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/5S0960982214007702



Osobng kwestig, ktorej nie mozna pomijaé, wykorzystujgc materiaty wizualne z czaséw wojny
i Zagtady, jest perspektywa patrzenia, ktérg narzucajg zdjecia. Wiekszo$¢ dostepnych
materiatéw wizualnych — nawet tych mniej drastycznych - zostata wykonana przez Niemcow.
Patrzac na zdjecie, patrzymy wiec na Swiat oczyma sprawcow — wtasnie dlatego szczegdlnie
wazna wydaje sie préba zrozumienia perspektywy ludzi na nich przedstawionych. Zanim
pokazesz uczniom zdjecia, zadaj sobie pytanie, jak mozesz rownowazy¢ perspektywe

fotografa.

f Projekt jest finansowany przez Islandie, Liechtenstein i Norwegie w ramach
aoLIN } Funduszu EOG oraz przez budzet krajowy
fal It d TR o
alsta
lceland D;d]:l Ministerstwo -
Kultury mm
Kulturowe

THE Liechtenstein i Dziedzictwa
) JEWISH Norway grants Narodowegos = = HEEEN.........
: FOUNDATION
S /',, , ——— e Wspdlnie dziatamy na rzecz Europy zielonej, yinej i sprzyjajgcej i ji spot
fromroserrememrr e LS ——

fi][lran.:



