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Trauma, pamie¢, dysocjacja. Jak rozmawiac z mtodziezg
o przesztosci?

Podsumowanie wykfadu wygtoszonego podczas konferencji
,Emocja i historia. Jak rozmawia¢ w szkole na trudne tematy” (26-28.11.2020)

Nie mozna rozezna¢ dylematdw, ktdre sg tematem niniejszej konferencji, nie rozumiejac, jak gteboko
zakorzenione sg one w skomplikowanej polskiej przesztosci. Diugie okresy utraty niepodlegtosci

i krétkie momenty budowania integralnosci narodowej Polakdw w ciggu ostatnich kilku stuleci

w zasadniczy sposdb wptywajg na naszg tozsamos¢. Wymordowanie burzuazji zydowskiej,
wyniszczenie polskiej szlachty i polskiej inteligencji w czasie drugiej wojny swiatowej i po jej
zakonczeniu stworzyto podwaliny nowego spoteczenstwa polskiego. Jest ono nadal rekonstruowane
w ramach gwattownych przemian socjo-ekonomicznych polskiej transformacji. Korzeni naszej
Swiadomosci i aspektow z niej usunietych poszukuje sie tez w historii polskiego niewolnictwa jakim

byta panszczyzna.

Mity narodowe, blisko powigzane z rodzinnymi petnig podobnga funkcje jak fantazje w ramach swiata
wewnetrznego kazdego z nas. Sg sposobem na utrzymywanie wewnetrznej spdjnosci. To co nie
mozliwe do asymilacji jest z przestrzeni Swiadomej usuwane. Wiele z tresci dopominajgcych sie
usuniecia odnosi sie do realnych traum. Obrona przed nimi to walka nie tylko o obraz siebie ale

o mozliwo$¢ zachowania stabilnosci psychicznej.

Jakie duchy przyszty by dzis do muzeum Polin na podobne zaproszenie jak to Pana i Panny Mtode;j

z Wesela Wyspianskiego? Ta obecnosé, jesli odrzucié jej metafizyczny charakter, miata by wymiar
spotkania z wewnetrznymi obiektami, o ktérych na co dzien nie pamietamy. Byta by ryzykowng
podrdzg w indywidualng, rodzinng i zbiorowg nieswiadomos¢. Z kim musielibysmy wiec odby¢ ten
wewnetrzy dialog? Kto by przyszedt do nas, do mnie, do Ciebie? Co musieliby$Smy zrobié¢ by inaczej niz

w sztuce Wyspianskiego spotkanie to skonczyto sie poszerzeniem naszej sSwiadomosci i wewnetrzng



reorganizacjg. Czy mozemy unikngc zbiorowego patriotycznego acting-out’u wiodgcego do

szalenistwa chocholego tanca?

Przyjecie powyzszej perspektywy powoduje ze nauczanie historii nie wydaje sie by¢ procesem

tatwym.

Jest ono nie tylko uwiktane w biezgce polityczne spory. Moze ono narusza¢ nas w wymiarze
osobistym, rodzinnym i spotecznym. Doswiadczenie pracy psychoterapeuty pozwala sformutowac
kilka rekomendacji, ktére mogg okazad sie przydatne w uczeniu uwiktanym w przypominanie. Po
pierwsze konfrontacja z przesztoscia i traumg wymaga wypracowania warsztatu poznania, sztuki
krytycznego myslenia i wyciggania wnioskdw, umiejetnosci przyjmowania perspektywy innych,
gotowosci na zmiane. Powinna by¢ dopetnieniem relacji opartej na wzajemnosci i zaufaniu leczgcego
i leczonego. Terapeuta przez wiele poczatkowych spotkan nie interpretuje tylko zauwaza
niespojnosci lub zwigzki w wypowiedziach pacjenta. Towarzyszy w procesie nauki tego jak poznawac
siebie. Opodr - odrzucenie nowej wiedzy jest oczywistg konsekwencjg zblizania sie do bolesnej
prawdy. Dopiero wielokrotne powtdrzenie tego procesu przynies¢ moze akceptacje tego co
przypomniane i uswiadomione. By¢ moze poznawanie przesztosci narodu, musi przebiega¢ podobnie.
Z tym zastrzezeniem, ze poznawanie dotyczy¢ moze tu dwdch wymiaréw jednoczesnie, zaréwno tego
spotecznego i rodzinnego. Nowa wiedza rodzi¢ moze nowe pytania — nie tylko do siebie ale tez do

bliskich czy o bliskich.

Wazny jest tutaj réwniez drugi warunek. Prawda mozliwa jest do przyjecia tylko wtedy gdy da sie jg
znies¢. W praktyce klinicznej wiemy, ze niekiedy mechanizmy obronne, ktére tworzg objawy
nazywane zaburzeniem czy chorobg sg jedynym gwarantem przetrwania. Nie mozna méwic

o traumie nie osadzajgc mowienia o niej w zyciu. W doswiadczeniu, ktdre pozwala nam tragedie

i Smierc¢ przyjac i opracowac. Wreszcie, jednym z waznych obszardw osobistej refleksji sg dla
psychoterapeuty wtasne emocjonalne rany i deficyty wchodzace w interakcje z tresciami, ktére wnosi
pacjent. Staramy sie unikngc tzw. $lepego pola — sytuacji w ktérej deficyty i konflikty terapeuty

i pacjenta sg tak podobne, ze zadna praca nad nimi nie moze sie odbywac. W psychoterapii
ustawicznie zastanawiamy sie jak to co czujemy wptywa na to co myslimy i méwimy. Warto wiec

zadac rowniez pytanie jak osobista czy rodzinna historia nauczyciela wptywa na sposdb w jaki naucza

on historii.
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